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Liebe Bewohner*innen des Nordkreises Aachen,

der Herbst verspricht mit der Prasidentschaftswahl in den USA brisant zu
werden. Eine Wiederwahl Trumps wirde Auswirkungen auf Europa ha-
ben. Wir beleuchten Szenarien, die sich durch die Wahl ergeben kén-
nen und werfen in diesem Zusammenhang auch einen Blick auf die
baltischen Staaten, unsere EU-AuBengrenze zu Russland (Seite 7).

Im September haben wir drei spannende Autor*innen in den Nord-

kreis Aachen einladen. Der deutsch-syrische Autor und Kulturjour-

nalist Suleman Taufig, der in Beirut geboren ist, in Damaskus aufge-
wachsen und seit 1971 in Deutschland lebt, verarbeitet Mut machend in
seinem Buch ,Die Fremde ist auch ein Zuhause® seine unterschiedlichen
Nationalitaten (Seite 4). Christof Jauernig geht in seiner Lesung ,Eintausend-
mal Lebensglick® der Frage nach, wann wir wirklich gltcklich und zufrieden sind

(Seite 39). ,Die Rassistin® von Jana Scheerer ist eine schwarze Komddie, die die Widersprlche unter die
Lupe nimmt, die einen gesellschaftlichen Austausch Uber Diskriminierung kompliziert macht (Seite 5).

Neu im Sprachenangebot haben wir Griechisch und Chinesisch fur Anfanger*innen (Seite 82). Dazu gibt es
gleich noch passend chinesische Kochkurse (Seite 66).

Neben Speaking Clubs kénnen Sie Ihre Sprachkenntnisse auch Uber Reading Clubs vertiefen (Seite 75). In
unserem Bildungsurlaub ,Mitreden” kénnen Sie Ihre Kenntnisse in Rhetorik und Gespréchsfihrung verbes-
sern. Um den Anforderungen der Arbeitswelt gerecht zu werden, bieten wir Kurse zu Projektsteuerung mit
Libre Project, agiles Arbeiten, besser prasentieren und Fehler als Chance an (ab Seite 83).

Bildende Kunste sind mehr als nur Freizeitgestaltung. Sie regen die Phantasie an, férdern neue Ideen, kriti-
sches Denken, Problemlésungen und das soziale Miteinander. Das méchten Sie auch? Dann stébern Sie in
unserem neu aufgebauten Kulturbereich (ab Seite 27).

Gesunder kommen Sie durch die dunkle Jahreszeit mit unserem neuen Bildungsurlaub zur Stressreduktion
(Seite 39) und den vielseitigen Entspannungskursen. Ab sofort haben wir auch wieder Autogenes Training
im Angebot (Seite 43). Aber auch Muskelkraftigung wie z. B. Pilates und

HIT-Training bieten die Mdglichkeit, sich fit zu halten (ab Seite 52).

Das und viel mehr finden Sie auf den folgenden Seiten. Wir laden
Sie herzlich auf eine Entdeckungsreise durch unser Programm ein Beginn des Semesters:
und hoffen, dass es Ihnen gefallt. 02.09.2024

Die unterrichtsfreie Zeit ist

den Schulferien des Landes

lhre Jana Blane
y Nordrhein-Westfalen

Leitung des Zweckverbands VHS Nordkreis Aachen angeglichen.
BURO-OFFNUNGSZEITEN BERATUNGSZEITEN INTEGRATION UND DEUTSCH ALS
montags, dienstags und donnerstags: FREMDSPRACHE

9:00 - 12:00 Unhr /1400 - 16:00 Uhr Dr. Markus Beek: 02405 42581-76

freitags: 9:00 - 12:00 Uhr Geschaftsstelle Wiirselen
donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartner*innen und Kontakdaten: Geschaftsstelle Alsdorf

siehe Seite 3 montags 09:00 - 12:00 Uhr

sowie nach telefonischer Absprache
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Ansprechpartner*innen

Zweckverband Volkshochschule Nordkreis Aachen

VHS-Verbandsvorsteherin Stellv. Verbandsvorsteher

Renate Wallraff Pierre Froesch

Beigeordnete der Stadt Herzogenrath Birgermeister der Stadt Baesweiler
Geschaftsstelle Alsdorf Geschaftsstelle Baesweiler
Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf GrabenstraBe 11, 52499 Baesweiler
Tel.: 02404 9063-0, Fax: 02404 9063-20 Tel.: 02401 9300-20, Fax: 02401 9300-232

E-Mail: info@vhs-nordkreis-aachen.de

Heike Pausch-Zieglowski
Anmeldung Anmeldung
Tel.: 02401 9300-20
E-Mail: heike.pausch-zieglowski@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 107

Juliane Lendzian
Tel.: 02404 9063-12
E-Mail: juliane.lendzian@vhs-nordkreis-aachen.de

Erdgeschoss, Raum 0.5 Petra Kleinschmidt

Fachbereichsleitung Berufliche Bildung & EDV, BNE,
Essen & Trinken, Datenschutzbeauftragte

Tel.: 02401 9300-221

E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 107

Tanja Ruf

Tel.: 02404 9063-11

E-Mail: tanja.ruf@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.5

Katharina Schulze

Tel.: 02404 9063-16 , Geschaftsstelle Herzogenrath
E-Mail: katharina.schulze@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.4 ErkensstraBe 1, 52134 Herzogenrath

Tel.: 02406 6664-11, Fax: 02406 66 64-19
Gabriele Sistemich

Tel.: 02404 9063-19 Anmeldung
E-Mail: gabriele.sistemich@vhs-nordkreis-aachen.de .
Erdgeschoss, Raum 0.5 Denise Jansen

Tel.: 02406 6664-12
E-Mail: denise.jansen@vhs-nordkreis-aachen.de

Fachberatung/ -information Ursula Silberer
Jana Blan Tel.: 02406 66 64-11

atung E-Mail: ursula.silberer@vhs-nordkreis-aachen.de
Leitung

Politik & Gesellschaft

Tel.: 02404 9063-14

E-Mail: jana.blaney@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.10

Anna Heinrichs

Fachbereichsleitung Fremdsprachen, Kunst & Kultur
Tel.: 02406 6664-14

E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Daniela Freiberger

Stellvertretende Leitung . .
Fachbereichsleitung Gesundheit Geschaftsstelle Wiirselen
Tel.: 02404 9063-13 KlosterstraBe 7, 52146 Wiirselen

E-Mail: daniela.freiberger@vhs-nordkreis-aachen.de Tel.: 02405 42581-75, Fax: 02405 42581-78
1. Etage, Raum 1.9
Petra Lister

Anmeldung

Tel.: 02405 42581-75

E-Mail: petra.lister@vhs-nordkreis-aachen.de

Markus Meyer

Verwaltungsleitung

Tel.: 02404 9063-15

E-Mail: markus.meyer@vhs-nordkreis-aachen.de

1. Ftage, Raum 1.6 Dr. Markus Beek

Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache & Integration
Tel.: 02405 42581-76
E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de

Gamilla EI-Jammal

Sozialpadagogin,

SchulabschlUsse, Eltern-Kind-Bildung

Tel.: 02404 9063-23

E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.7



Sa, 11:00 - 15:00 Uhr, 23.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36

Tag der offenen Tiir "Bildung neu entdecken" am 23.11.2024

Die VHS Nordkreis Aachen Iadt Sie herzlich von 11:00 bis 15:00 Uhr zum Tag der offenen Tur ,Bildung neu
entdecken® in unsere Alsdorfer Geschéftsstelle ein. Sie erwartet ein vielfaltiges Programm aus interessan-
ten Vortragen, kreativen und nachhaltigen Workshops sowie Entspannungs- und Fitnessangeboten. Lokale
Kanstler*innen gestalten einen Kunstmarkt, auf dem Sie vielleicht auch schon das passende Weihnachtsge-
schenk finden. Kulinarisch bieten wir natirlich auch etwas unseren Gasten. Machen Sie sich auf eine Ent-
deckungsreise durch die Welt der Bildung und nutzen Sie die Gelegenheit, um unser vielféltiges Veranstal-
tungs- und Kursprogramm kennenzulernen. Wir freuen uns darauf, Sie begrtiBen zu durfen!

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Jana Blaney, Tel.: 02404 9063-14
E-Mail: jana.blaney@vhs-nordkreis-aachen.de

Politik und Gesellschaft

Diese Veranstaltungsreihe richtet sich an Ehren-
amtliche, die sich in der Arbeit mit Geflichteten
engagieren und findet in Kooperation mit dem
Kommunalen Integrationszentrum der
StadteRegion Aachen statt.

Datenschutzschulung fiir Ehrenamtliche

in Kooperation mit dem Kommunalem Integrationszentrum
der StadteRegion Aachen

Bei der ehrenamtlichen Arbeit im Verein werden viele
personenbezogene Daten verarbeitet, wie Namen,
Geburtsdaten, Adressen, Bankverbindungen usw.
Diese Daten werden flr verschiedene Zwecke genutzt,
wie Einladungen, Zahlungen und Website-Inhalte.
Vereine mussen die Datenschutzgesetze unabhéngig
davon einhalten, ob sie gemeinnltzig, eingetragen
oder rechtsfahig sind. Das Seminar vermittelt das
Basiswissen im Datenschutz und fuhrt komprimiert
durch die zentralen Themen, u.a.: Wann durfen Daten
verarbeitet werden? Wie verschaffe ich mir als Verant-
wortlicher einen Uberblick? Wie sind die Mitglieder zu
informieren? Die Teilnehmenden erhalten Hinweise auf
Arbeitshilfen und Tipps zur praktischen Umsetzung.

Dr. Martin Efier

Sa, 9:30 - 16:30 Uhr, 12.10.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 10001

Weitere Workshops und Vortréige:

Traumasensible Kommunikation

Referent: Puria Chizari (SPKoM-Koordinator)

Mi, 18.09. und Di, 01.10.2024, 17:00-21:00 Uhr
vhs Eschweiler, KaiserstraBe 4a, 52249 Eschweiler

Vortrag: Asylverfahren fiir Ehrenamtliche

Referent: Ali Ismalovski (Café Zuflucht)

Di, 24.09. und Mi, 25.09.2024, 18:00-22:00 Uhr
vhs Stdkreis Aachen, Am Handwerkerzentrum 1,
52156 Monschau

Rassismuskritik und Diskriminierungssensibilitat fiir
Ehrenamtliche

Referentinnen: Saskia Wilm und Verena Mohnen,
Kommunales Integrationszentrum StadteRegion
Aachen

Mi, 30.10.2024, 17:00-20:00 Uhr

vhs Stolberg, FrankentalstraBe 3, 52222 Stolberg

Lesung: Die Fremde ist auch ein Zuhause

in Kooperation mit dem Integrationsrat, der Stadtbiicherei
und Energeticon Alsdorf

Suleman Taufiq ist ein deutsch-syrischer Autor und
als Lyriker, Erz&hler, Kulturjournalist, Herausgeber und
Ubersetzer arabischer und deutscher Literatur be-
kannt. Er wurde 1953 in Beirut geboren, ist in Damas-
kus aufgewachsen und lebt seit 1971 in Deutschland.
Neben Romanen, Erzéhlungen und Essays veroéffent-
lichte er Gedichte und Kinderbucher.

Auf seinen literarischen Streifzigen begegnen wir
Menschen, die sich zwischen zwei verschiedenen Kul-
turen befinden. ,Ich lebe nicht in zwei Welten, ich bin
zwei Welten®, sagt Taufig und nutzt die Literatur, um
das Andere kennen zu lernen, dessen Fremdheit und
Faszination mit Lust zu erfahren. FUr ihn ist die Fremde
ein Ort der Begegnung und der Entwicklung. Doch
die Texte sind auch eine Art Liebeserkl&rung an das
Fremde, das im Laufe der Zeit immer vertrauter wird.



Suleman Taufiq El-Auwad

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 18.09.2024

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 11000

Vorlesestunde fiir Erwachsene
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Jeweils am letzten Freitag im Monat lesen ehrenamtli-
che Vorlesepaten allen interessierten Erwachsenen

in der StadtbUcherei Alsdorf vor. Das Bucherspektrum
ist vielfaltig. Es gibt Geschichten zum Nachdenken,
Schmunzeln und Erinnern. Es wird erzahlt, gelacht und
ganz bestimmt ein schéner Nachmittag. Alle Interes-
sierten sind herzlich zu dieser kostenlosen Veranstal-
tung eingeladen.

Fr, 16:00 - 17:00 Uhr

Termine: 27.09., 25.10., 29.11.2024

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz

3 Termine

Kursnummer 11001

Vortrag: Zinnen und Tiirme. Burgen zwischen
Herzogenrath und Alsdorf

in Kooperation mit der Stadtbiicherei und dem
Geschichtsverein Alsdorf

Radfahrer kennen die ,Wasserburgenroute®, die in
der Rheinischen Bucht an 130 Burgen vorbeifuhrt.
Ein Teil davon lautet seit dem Jahr 2000 ,Aachener
Burgenrunde®. Die Zuhérer missen noch nicht mal auf
das Rad steigen, sondern erhalten bei dem Vortrag
viele wissenswerte Details. In den weit zurtickliegen-
den, unsicheren Zeiten, musste man sein Haus vertei-
digen. Man baute einen Turm und umgab diesen mit
einem Wassergraben. Auch wenn in der Zwischenzeit
manche Modernisierung realisiert werden musste, well
man es heller, warmer und bequemer haben wollte,
so kann man in Alsdorf, Baesweiler, Bardenberg und
Herzogenrath noch interessante baugeschichtliche
Beispiele entdecken.

Dr. Holger A. Dux

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 15.01.2025

Alsdorf, Stadtbucherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 11002

Vortrag: Unsere Jugendzeit — ein Blick zuriick in
die 50er Jahre

im Rahmen der Woche 55 + Baesweiler

Konrad Adenauer war Bundeskanzler, Mark und
Pfennig gultiges Zahlungsmittel. In den Schulen gab
es noch Kopfnoten. Kinder spielten ganzjahrig auf der
StraBe. Cowboy und Indianer, Hinkeln, Seilspringen
und Blinde Kuh gehorten zu den beliebtesten Spielen.

Zu den GroBereignissen fur Alt und Jung zahlte

die jahrliche Kirmes. Frauen nutzten die langen Win-
terabende fUr Handarbeiten. Sie strickten, hakelten
und néhten fast alles an Kleidung, was ihre Kinder
zum Anziehen benétigten. Sie selber trugen je nach
Anlass Kittelschirze, Plissee-Rock oder ein Kleid mit
Pepitamuster. Mit Brennzange und Aluspangen ver-
schoénerten sie ihr Haar. Bei den Mannern gehérten
Hut, Anzug, Krawatte und Sockenhalter zur Kleidung.

Rauchen war damals noch "in".

Franz Swoboda

Di, 15:00 - 16:30 Uhr, 03.09.2024
Baesweiler, Mehrzweckhalle, Grabenstr. 11
Kursnummer 12000

Lesung: Die Rassistin
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Baesweiler

Eine fiktive Uni in Berlin. Im Germanistikseminar halten
zwei Studierende chinesischer Herkunft einen Vor-
trag. Sie sprechen nicht so gut Deutsch. Ein dummer
Spruch aus dem Plenum, das Deutsch sei zu schlecht.
Dozentin Nora Rischer reagiert und empfiehlt: einen
Deutschkurs. Ist das schon Rassismus? Ja, sagen
ganz schnell Kolleg*innen, Studierende, Medien. Es
wird sich entschuldigt, es wird diskutiert. Es ist eine
Lawine, die da Uber die Dozentin rollt.

Die Rassistin ist eine schwarze Komodie, die den
Ruckzug auf allzu bequeme Gewissheiten verwei-
gert. Komisch und prazise nimmt die Autorin all die
menschlichen Reflexe, Widerspriche und rhetorischen
Geschutze unter die Lupe, die einen konstruktiven
gesellschaftlichen Austausch Uber Diskriminierung so
kompliziert machen.

Jana Scheerer

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 24.09.2024

Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 12001

Fiihrung durch das Museum Vieille Montagne
in Kelmis

in Kooperation mit dem Baesweiler Geschichtsverein

Erleben Sie die faszinierende Geschichte eines kleinen
Gebietes, das wegen seiner Bodenschétze begehrt
war. Das Schicksal des Ortes Kelmis ist untrennbar mit
dem Galmei verbunden, das dort seit Jahrhunderten
abgebaut wurde. Die Herstellung von Zink, dem neuen
Material des 19. Jahrhunderts, treibt es in eine indus-
trielle Dimension. Das Museum erzahlt dieses Aben-
teuer am authentischen Ort, im Direktionsgebaude der
Vieille-Montagne, das die ehemalige Bergbaustétte
dominiert. Entdecken Sie ein einzigartiges politisches
und soziales Experiment, das hier 103 Jahren lang




erfahren wurde: Neutral-Moresnet. Abgerundet wird
die FUhrung mit einem Gang zum Weiher zu den
Galmeifeilchen.

Jan Sabri Cetinkaya

Fr, 15:00 - 16:30 Uhr, 06.09.2024

Kelmis, Museum Vieille Montagne, LUtticher Stral3e 278
9,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 12002

Vortrag: Kelmis und Neutral-Moresnet von A bis Zink
in Kooperation mit dem Baesweiler Geschichtsverein

Lernen Sie die faszinierende Geschichte eines kleinen
Gebiets kennen, das wegen seiner Bodenschatze hei3
begehrt war und unmittelbar vor den Toren Aachens
liegt: Kelmis — La Calamine. Das Schicksal des Ortes
ist untrennbar mit dem Zinkmineral Galmei verbunden,
das dort seit Jahrhunderten abgebaut wurde. Lassen
Sie sich von einem nur 3,4 km? groBen européischen
Friedensexperiment begeistern: Neutral-Moresnet —
Ein ,Niemandsland” zwischen Bergbauzentrum und
Schmugglernest. Was hat Kelmis mit Napoleons Bade-
wanne zu tun und warum war das Dreilandereck
eigentlich mal ein Vierlandereck? Die Antworten auf
diese Fragen und weitere spannende Geschichten
von Esperanto, Kaufkindern und Neutralitat présentiert
Ihnen der Direktor des Museum Vieille Montagne.

Jan Sabri Cetinkaya

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 24.10.2024

Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 12003

Die Veranstaltungen (13000-13002) finden in Ko-
operation mit dem Herzogenrather Blindnis gegen
Rechtsextremismus, der Kath. Kirchengemeinde
St. Willibrord, den Naturfreunden Merkstein, Arbeit
und Leben und dem Oranjeverein Kerkrade statt.
Sie stehen fur Frieden, Freiheit, und Toleranz — ein
Eurode ohne Grenzen.

Vortrag: Jelena lyassu — ,urspriinglich“ ein Ocher
Maddche

Als Tochter einer weiBen Sozialarbeiterin aus der Nord-
eifel und einem Schwarzen Betriebswirt aus der
Hauptstadt Eritreas, bezeichnet sich Jelena lyassu als
Akademiker*innenkind der unteren Mittelschicht mit
westdeutscher Sozialisation. Sie ist Teil einer weltwei-
ten Geschichte der Unterdrlickung. In ihr reifte frih
die Erkenntnis, dass &uBere Merkmale zur Ungleich-
behandlung fuhren kénnen, die Einfluss auf ihren
Lebensweg haben. Aber ihr fehlten die Worte. Heute
hat sie sich ein Wissen Uber Diskriminierungsformen
angeeignet, erkennt ihre Potenziale und hat daraus
eine lernende Haltung entwickelt. Um notwendige Ver-
6

anderungsprozesse mitzugestalten, braucht es starke
VerbUndete, professionelle Inspirationen, institutionelle
Vernetzung sowie Raume fur Begegnung und person-
lichen Austausch. Gut erreichbar mit der Buslinie 47
und 147 (Haltestelle Rbmerplatz) und der Euregiobahn
(Haltestelle August-Schmidt-Platz).

Jelena lyassu

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28.08.2024

Herzogenrath, Caritasverband Haus Christophorus,
HauptstraBe 170

Kursnummer 13000

Friedenswache in der Kerkrader Friedenskapelle/NL

Die Friedenswache in Kerkrade erinnert an den Sep-
tember 1944 als amerikanische Soldaten die belgisch-
niederlandische Grenze Uberschritten, um sie von
dem Naziregime zu befreien. Die Deutschen leisteten
Widerstand, so dass Kerkrade evakuiert wurde und
die Einwohner*innen quer durch die Frontlinie in das
befreite Gebiet flichten mussten. Trotz des vorlber-
gehenden Waffenstillstands wurden sie auf dem Weg
dorthin von deutscher Artillerie beschossen, bei der
13 Menschen ums Leben kamen und viele verwundet
wurden. Um 18:30 Uhr findet die offizielle Enthullung
des "Evakuierungsdenkmals" auf dem Plateau an der
Ecke Stationstraat / Einderstraat statt. Um 19:30 Uhr
entzinden die Kerkrader Blrgermeisterin und der
Herzogenrather Burgermeister das Friedensfeuer am
Friedensdenkmal in der Hoofdstraat. AnschlieBend
gibt es Lesungen, Musik, Reden und die Verleihung
des Eurode-Friedenspreises in der Friedenskapelle.

Hans Schillings

Di, 18:30 - 21:45 Uhr, 24.09.2024

Friedenskapelle, Hoofdstraat 22, 6461 CR Kerkrade (NL)
Kursnummer 13001

Vortrag: Wer ist und was will die "Neue" Rechte?

Die ,Neue” Rechte ist ein schillerndes Phanomen,

das in Presse und Politik andauernde Aufmerksamkeit
erhélt. Was aber genau verbirgt sich hinter diesem
Begriff? Welche Parteien, welche Programme und wel-
che Personen sind hier wichtig? Wie sind die fur diese
Strémung zentralen Konzepte des ,Ethnopluralismus®
oder der ,Metapolitik” zu bewerten? Und wie neu ist
die sogenannte Neue Rechte Uberhaupt? Der Vortrag
wirft einen kritischen Blick auf dieses politische Ph&no-
men, klart die historischen Wurzeln und fragt nach der
Bedeutung fur die Gegenwart.

Der Referent Richard Gebhardt ist Politikwissenschaft-
ler und Publizist und hat fur die Neuauflage des zwei-
bandigen ,Handbuch Rechtsextremismus* (erscheint
im Fruhjahr 2024) den Grundlagenbeitrag zum Thema
des Vortrags verfasst.



Richard Gebhardt

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 06.11.2024

Herzogenrath, EBC, Eurode Park 1-4, Raum C201
Kursnummer 13002

Vortrag: WeiBt du noch? Hier trinkt man Képpelchen.
Da werden Erinnerungen wach

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Herzogenrath

Ins ,Café Einmal“ ging man nur einmal — wegen der
hohen Preise fur ein Stlck Torte. In den Jahren zwi-
schen den beiden Weltkriegen war der Sonntagmor-
gen fur den Kirchgang reserviert und der Nachmittag
fr einen Spaziergang in den Ocher Bésch. Der Autor
erinnert bei seiner Lesung an Kinos und Gaststatten,
an das ,Képpelchen® und an den Badetag. An Karne-
val konnte schon mal das Bier in den Glasern gefrieren
und im Schrebergarten gab es sogar den Anbau von
Wein. Horen sie den Ameroélichen aus Aachen jener
Zeit zu.

Dr. Holger A. Dux

Mi, 18:30 - 21:45 Uhr, 20.11.2024

Herzogenrath, Stadtblcherei Herzogenrath, Erkensstr. 2b
Kursnummer 13003

Die Veranstaltungen (14000-14010) finden in
Kooperation mit dem VHS-Freundeskreis statt.

Vortrag: Das Baltikum im Schatten Russlands

Der Referent konzentriert sich auf die Entwicklung seit
dem 18. Jahrhundert, als das Baltikum erstmals Teil
des russischen Zarenreiches wurde. Dessen Einfluss
hielt sich trotz aller Russifizierungsversuche in Gren-
zen und konnte auch die nationale Gegenbewegung
in der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts nicht aufhalten
(Singende Revolution, Baltischer Weg). Es folgte im
20. Jahrhundert ein Wechsel von Gewinn, Verlust und
Wiedererlangung der Eigenstaatlichkeit der baltischen
Lander. Vor allem die etwa 50 Jahre wéhrende Mit-
gliedschaft in der Sowjetunion haben das Leben stark
beeinflusst und pragen es auch heute noch.

Wilfried Egerland

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 03.09.2024
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14000

Vortrag: Sind Sterbehilfe oder arztlich assistierter
Suizid moralisch vertretbar?

Etliche schwer leidende Menschen haben am Lebens-
ende den Wunsch, ihr Leben vorzeitig zu beenden
oder mit arztlicher Hilfe beenden zu lassen. Andere
sehen beim Zulassen solcher Begehren Gefahren flr
die Gesellschaft oder betrachten solche Tétungshand-

lungen als Verletzung der Menschenwtrde. Wiederum
andere meinen, zum menschenwdrdigen Leben ge-
hore die Selbstbestimmung und damit ein moralisches
Recht, sein Lebensende selbst zu bestimmen. Sie
pladieren flr das Zulassen von Sterbehilfe oder des
arztlich assistierten Suizids. Prof. Kellerwessel méchte
die medizinethischen Positionen und ihre jeweiligen
Grunde vorstellen, mit Sterbehilfe und Suizidbeihilfe
gemachte Erfahrungen prasentieren und einen Rege-
lungsvorschlag unterbreiten.

Prof. Dr. Wulf Kellerwessel

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 17.09.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14001

Vortrag: Wahlen in den USA -
Das Risiko Trump und die Herausforderungen

Am 5. November 2024 finden die US-Préasidialwahlen
statt. Trotz zahlreicher Skandale hat es Trump ge-
schafft, erneut der Gegenkandidat des amtierenden
Prasidenten Joe Biden zu werden. Prof. Rotte beleuch-
tet die Faktoren der Innenpolitik und politischen Kultur
der USA, die dies mdglich machten und gibt eine
Einschatzung zu Trumps Erfolgschancen. Verschie-
dene Szenarien flr den Wahlausgang und ihre Folgen
fur die Weltpolitik sowie die moglichen Konsequenzen
fur Europa, fur die wir uns wappnen mdssen, sollen
diskutiert werden.

Prof. Dr. Ralph Rotte

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 01.10.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14002

Vortrag: Der Maler Otto Dix

Otto Dix (1891-1969) gilt als einer der bedeutendsten
deutschen Maler des letzten Jahrhunderts. Manche
kennen nur seine Bilder aus der "Halbwelt" der 20er
Jahre. Er war aber auch einer der beliebtesten und zu-
gleich gefurchtetsten Portréatisten. Als Kriegsteilnehmer
schuf er bedeutende (Anti)Kriegsbilder. Das Triptychon
"Der Krieg" und "Flandern" z&hlen zu den wichtigsten
Kunstwerken. Die Nazis haben seine Werke als "Ent-
artete Kunst" diffamiert. Im Alter hat er seine Kritik in
biblischen Themen versteckt und malte "Altdeutsch”
wie Durer. Der Referent Thomas Basten, Museums-
fUhrer und Kunstliebhaber, fuhrt in das spannende
Werk von Otto Dix ein.

Thomas Basten

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 29.10.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14003




Lesung: Keine Aufstiegsgeschichte — Warum Armut
psychisch krank macht?

in Kooperation mit Wir in Wiirselen e.V., Buchhandlung
Schillings und Tiir6ffner e.V.

Der Journalist und Autor Olivier David ist in Hamburg
aufgewachsen - bei einer alleinerziehenden, Uber-
forderten, psychisch instabilen Mutter. Sie gibt sich
MUhe, mdchte ihren Kindern ein besseres Leben er-
maoglichen und schickt sie auf eine Waldorfschule.
Doch die Familie ist arm, die Mdglichkeiten sind be-
grenzt. Mit neun Jahren erfahrt der Autor, dass sein
Vater dealt. Zundchst scheint es so, als ob Olivier
einen ahnlichen Weg einschlagen wird: Er scheitert
am Fachabitur, kifft und trinkt taglich. Gerade als er
es schafft, fur seine Ziele zu kdmpfen, holt ihn seine
Familiengeschichte ein: Depressionen und Panik-
attacken zwingen ihn zur Auseinandersetzung mit
seiner Vergangenheit.

Olivier David erzéhlt aufrittelnd davon, wie sich Armut
und psychische Erkrankungen bedingen und von
Generation zu Generation weitergetragen werden.
"Keine Aufstiegsgeschichte" ist nicht nur ein person-
liches Memoir, sondern auch ein hochaktuelles Buch
darUber, wie toxisch das Aufwachsen und Leben in
Armut far die Psyche wirklich sind.

Olivier David

Fr, 19:00 - 20:30 Uhr, 08.11.2024

Wirselen, Metropolis e.V. Filmtheater, BahnhofstraBe 165
Kursnummer 14004

Vortrag:
Das Baltikum im Fokus européischer Sicherheit

in Kooperation mit EUROPE DIRECT Aachen

Nicht erst seit dem russischen Uberfall auf die Ukraine
stehen die baltischen Staaten aufgrund ihrer geo-
graphisch und historisch-politisch exponierten Lage
im Zentrum der Sicherheitspolitik von NATO und EU.
Der Vortrag widmet sich der strategischen Situation
Estlands, Lettlands und Litauens, bestehenden Be-
drohungsszenarien und ihren GegenmaBnahmen auf
nationaler Ebene wie im westlichen Blndnis. Diskutiert
werden dabei auch die Herausforderungen fur West-
europa und Deutschland im Fall einer akuten Gefahr-
dung des Baltikums durch eine russische Aggression.

Prof. Dr. Ralph Rotte

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 12.11.2024
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14005

Vortrag: Jerusalem - die ,heilige Stadt“

Keine andere Stadt der Welt ist derart emotional be-
setzt wie Jerusalem. Fur Juden, Christen und Musli-
men ist sie Symbol des Glaubens und wird — insbe-
sondere von Juden und Muslimen — gleichermaBen
beansprucht.

Kriege wurden und werden ,um Jerusalem*” gefuhrt.
Wie aber ist die Stadt zu dem geworden, was sie
heute bedeutet? Was ist Mythos, was geschichtliche
Realitat? Welche Motive machen diese Stadt zu einem
dramatischen Thema der Weltgeschichte — bis heute
hin? Der Diakon der Gemeinde St. Willibrord in Her-
zogenrath Franz-Josef Kempen geht der Bedeutung
Jerusalems fur die Weltreligionen nach und versucht,
die aktuellen Auseinandersetzungen einzuordnen.

Franz-Josef Kempen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 26.11.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14006

Vortrag:
Die Weltwunder - Faszination und Geschichte

Die Weltwunder ziehen die Menschen seit Jahrtausen-
den in ihren Bann. Der Referent schlagt einen Bogen
von den antiken Pyramiden in Agypten bis zu den
Wundern der Neuzeit wie z. B. das Taj Mahal, das
préachtige Mausoleum in Indien, die monumentale
Chinesische Mauer, aber auch die Akropolis in Athen
oder das Marchen-Schloss Neuschwanstein. Diese
Weltwunder sind nicht nur architektonische Meister-
werke, sondern haben vielfach auch groBe Symbol-
kraft fur die Menschheit und sind bis heute Quellen
der Bewunderung.

Ebenso werden die UNESCO-Naturwunder wie das
Great Barrier Reef, das grofite Korallengebiet der Welt
vor Australien sowie das Death Valley in Kalifornien,
eines der trockensten Gebiete der USA in ihrer be-
eindruckenden Schénheit vorgestellt. Sie sind unser
naturgeschichtliches Erbe, das es zu schitzen gilt.

Heinz Jakobs

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.12.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14007



4-teilige Veranstaltungsreihe zur Demokratie

Demokratie:
Der steinige Weg von der Idee zur Verwirklichung

,Ohne Erinnerung kénnen wir unsere Demokratie
nicht retten* (Hildegard Hamm-Brlcher)

Die liberale und reprasentative Demokratie, wie sie
sich seit einigen Jahrzehnten im politischen Westen
etabliert hat, ist historisch betrachtet nicht mehr als
ein Wimpernschlag der Geschichte. Demokratische
Ideen allerdings gibt es schon seit langer Zeit.

Um sie und wie sie sich in Politik und Gesellschaft
entwickelt haben, soll es in dieser vierteiligen
Vortragsreihe gehen. Dabei wird deutlich werden,
dass die Menschen in den gegenwartigen vollstan-
digen Demokratien viel zu verlieren haben, wenn
der Autoritarismus weiterhin an Boden gewinnen
oder sich sogar einem Totalitarismus ge6ffnet wer-
den sollte.

Teil 1: Genese und Angst

Nach einer Einleitung mit grundlegenden Gedanken
zur Demokratie und ihrem derzeitigen Verwirklichungs-
grad erfolgt ein Blick in die antike europdische Ver-
gangenheit. Denn vor rund 2500 Jahren wurde in den
griechischen Stadtstaaten die Idee geboren, die fortan
aus politischen Uberlegungen nicht mehr wegzu-
denken war. Dennoch kann davon ausgehend keine
Entwicklung herausgearbeitet werden, die sozusagen
auf das Modell der liberalen und reprasentativen De-
mokratie unserer Tage geradezu zielgerichtet hinaus-
gelaufen ware. Dieser Befund heif}t aber nicht, dass
es nicht doch eine gedankliche Linie von der antiken
Vergangenheit bis in die Gegenwart gibt und diese be-
steht im Nachdenken Uber den Kern von Demokratie,
in dem sich all das bundelt, was mit ihr in Verbindung
gebracht wird: Volksherrschaft.

Giinter Pesler

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 14.01.2025
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14008

Teil 2: Realitdt und Utopie

Im Spatmittelalter und in der Frihen Neuzeit waren es
vor allem Stadtrepubliken, freie Stadte und Reichs-
stadte, die mehr Demokratie wagten, und auch auf der
britischen Insel zeigten sich Ansatze, politische Ge-
staltung auf mehrere Schultern zu verteilen. In diesen
Epochen und in einem vorwiegend monarchischen
und teils absolutistischen Umfeld entwickelten sich
zudem |ldeen, die bis heute zu den Kernbestandteilen
von funktionierenden Demokratien zahlen. Einige die-
ser dafur verantwortlichen politischen Denker durfen

wegen ihrer grundlegenden Bedeutung in einer Vor-
tragsreihe, die sich mit der Geschichte der Demokratie
befasst, keinesfalls unterschlagen werden.

Ginter Pesler

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 28.01.2025
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14009

Workshop: Handschriften lesen: Deutsche Schrift
entziffern und verstehen fiir Anfanger*innen

Schreibschrift, Sutterlin oder Kurrent — was versteckt
sich hinter diesen Begriffen? Genealogen oder Histo-
riker stoBBen oft auf originale Schriftsticke, die hundert
Jahre oder é&lter sind. Dort finden sie Worte, die ihnen
fremd erscheinen, da frihere Generationen auf eine
andere Weise schrieben. Sogar Blicher und Zeitschriften
wurden in einer Schrift gedruckt, die heutzutage nicht
mehr so leicht zu lesen ist. Das Entziffern ist jedoch
keine Hexerei und mit etwas Ubung gelingt es jedem.
Man kann sogar selbst in dieser Schrift schreiben, was
fur den Empfénger des Briefes fast wie Geheimschrift
wirken kann. Nach einem einfihrenden Vortrag beim
ersten Treffen folgen Ubungen zum eigenstandigen
Uben. Beim abschlieBenden Treffen werden diese
dann vorgestellt und besprochen, um moglichst keine
offenen Fragen zu lassen. Fur jeden Brief, jedes Koch-
rezept, Tagebuch oder Zeitungsartikel gibt es eine
Maoglichkeit, den Inhalt zu entschltsseln.

Dr. Holger A. Dux

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.11. - 16.01.2025
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
2 Termine

30,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 14010

Mentor — Die Leselernhelfer Herzogenrath

.LeseHerz" im Forderverein Pro Stadtblcherei e.V.
wurde 2020 gegrindet und ist dem Bundesver-
band Mentor - die Leselernhelfer e. V. angegliedert.
Die Volkshochschule Nordkreis Aachen organi-
siert die Qualifizierungen (16000-16004) fur die
Lesementor*innen, die u. a. von der Blrgerstiftung
Herzogenrath finanziell geférdert werden. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.mentor-herzogenrath.de

Kinder und Jugendliche kultursensibel begleiten
Qualifizierung fiir Lesementor*innen

Begleiten Sie als Lesementor*in ein Kind mit Wurzeln
in einem anderen Land? Haben Sie manchmal Fra-
gen, wie Sie mit bestimmten Themen kultursensibel




umgehen kénnen? In diesem Workshop haben Sie die
Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich mit anderen
Lesementor*in auszutauschen. Sie bekommen hilfrei-
che Informationen, die Sie bei der Einordnung Ihrer
Erfahrungen unterstutzen.

Catrin Renzelmann, Pelin Yigit

Di, 17:00 - 18:30 Uhr, 03.09.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 16000

Basisqualifizierung fiir die Lesementorentitigkeit
Kinder fiir das Lesen begeistern!

Sie erhalten eine EinfUhrung in die Mentor*innen-Férder-
philosophie, das 1:1 Prinzip, die Bildung durch Bindung
und das Herstellen einer entspannten Lernatmos-
phare. Die Qualifikation vermittelt grundlegende Infor-
mationen Uber das Ehrenamt und damit verbundene
Rechte und Pflichten, theoretische Grundlagen zum
Lesen, Lesen lernen, Lesemotivation und Lese- und
Rechtschreibstérungen, Tipps zur Leseférderung und
Gestaltung von Mentor*innenstunden, Einsatz von
Lesematerialien. Zur praktischen Umsetzung und Be-
gleitung Ihres ehrenamtlichen Engagements bekom-
men Sie Arbeitsmaterialien und kollegialen Austausch.

Ines Spieker

Sa, 11:00 - 15:00 Uhr, 28.09.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
5,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 16001

Praventionsschulung:
Zwischen Nahe und Schutz - eine Herausforderung
in der professionellen Beziehungsgestaltung

Qualifizierung fiir Lesementor*innen

Professionelle Beziehungsgestaltung im Kontakt mit
Kindern schafft eine wichtige Grundlage: Kinder in
ihrer emotionalen und psychischen Entwicklung wahr-
zunehmen, abzuholen und zu férdern, ihre individuellen
Grenzen zu achten und sie vor sexuellen Ubergriffen
zu schitzen.Professionelle Beziehungsgestaltung
bedeutet: Emotionales Einlassen und Einschwingen,
N&he anbieten und zulassen und kindliche Unversehrt-
heit wahren. Sicherheit und Schutz zu erhalten oder
herzustellen. Wir beschéaftigen uns mit dem Thema
sexuelle Ubergriffe gegen Kinder. Wie wir sie und uns
schitzen kénnen, ohne eine Leichtigkeit im Miteinan-
der zu verlieren.

Verena Steinbusch

Fr, 14:00 - 16:15 Uhr, 11.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
Kursnummer 16002

Lesementor*innenaustausch —
von der Praxis fiir die Praxis

Austausch und Reflexion

Sie haben erfolgreich die Fortbildung zur/zum Lese-
mentor*in absolviert, konnten bereits Praxiserfahrungen
sammeln und nun kommen die ersten Fragen auf.

Wie wecke ich die Lesemotivation der Kinder?

Wie gelingt es mir eine vertrauensvolle Ebene zum
Kind aufzubauen? Wie gehe ich damit um, wenn
Spannungen zwischen dem Kind und mir auftreten?
Bei diesem Treffen von der Praxis fur die Praxis k&nnen
sich Lesementor*innen vertrauensvoll austauschen,
ihre Arbeit reflektieren sowie neue Anregungen und
positive Impulse gewinnen.

Katja Halm

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.11.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 16003

Sachbuchempfehlungen fiir die Lesementorentétigkeit
Lesemotivation und Neugierde férdern und wecken

Lesenlernen ist fUr viele Kinder Schwerstarbeit. Kinder
brauchen die Erfahrung, dass das Lesen nicht nur von
Schwierigkeiten, sondern auch von Erfolgsgefihlen
begleitet wird. Welches Potenzial bieten die Bucher
fur die Differenzierung und fur die Leselust?

Die Referentin stellt Sachblcher, Erstleseblcher und
Kinderbucher vor und zeigt exemplarisch, was man
mit diesen bewirken kann.

Manuela Hantschel

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 25.11.2024

Herzogenrath, Stadtblcherei Herzogenrath, Erkensstr. 2b
Kursnummer 16004

Ressourcenorientiertes Arbeiten in der Mentor-Stunde
Qualifizierungen fiir Lesementor*innen

In den Mentorstunden begegnen uns Kinder mit Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsproblemen, ,Null-
Bock*-Haltung, Angsten oder Uberforderungsreaktio-
nen. Wie kénnen wir die Arbeit so gestalten, dass die
Kinder ,dort abgeholt werden, wo sie stehen"? Welche
Méglichkeiten haben wir, um den Leseerwerb im
Einklang mit der Schule zu unterstlitzen? Wo kommen
wir an Grenzen und sollten an professionelle Férder-
moglichkeiten abgeben? Hier ist hilfreich zu wissen,
wie der Prozess des Leseerwerbs in der Theorie und
Grundschule funktioniert. Dazu stellt die Diplom Lo-
gopadin Modelle zur Ressourcenfindung vor und geht
auf Anforderungen bei Kindern mit speziellen Bedurf-
nissen wie Autismus-Spektrum-Stérung, Aufmerksam-
keitsdefizite, Sprachentwicklungsverzdgerungen ein
und wie Sie hier effektiv intervenieren kénnen.



Katja Halm

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 16005

Mitmachvortrag: Mach doch mal Pause - spielerisch
zu mehr Konzentration

Qualifizierung fiir Lesementor*innen

Konzentration ist ein wertvolles und knappes Gut.

Eine ganze Stunde bei der Sache zu bleiben, kann

da schon schwerfallen. Kurze Pausen helfen, geben
neue Kraft und lassen sich spielerisch und sinnvoll in
die Arbeit mit Inrem Lesekind integrieren. Mit Ubungen
aus dem Ganzheitlichen Ged&chtnistraining inklusive
kleiner Bewegungsubungen lassen sich ganz neben-
bei, mit Spal und ohne Leistungsdruck Konzentration,
Wahrnehmung aber z. B. auch Wortschatz oder Denk-
flexibilitat trainieren. Sie lernen verschiedene Ubungen
und Materialien kennen und kénnen sie gleich selbst
ausprobieren. Britta Buchholz ist Trainerin und Coach
und u.a. als Gedéachtnistrainerin tatig.

Britta Buchholz

Mi, 16:00 - 18:30 Uhr, 22.01.2025
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
Kursnummer 16006

Vortrag: Frauenbilder in unterschiedlichen Religionen

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Herzogenrath

Die Rolle der Frau in den groBen Weltreligionen wird oft
kontrovers diskutiert und wirft zahlreiche Fragen auf.
Heilige Schriften wie die Bibel, der Koran, die Tora, die
Veden etc. und Traditionen spielen eine wichtige Rolle
bei der Definition der Geschlechterrollen und kénnen
tiefgreifende Wirkungen auf das Selbstverstandnis so-
wie die gesellschaftliche Stellung der Frauen haben.
Die Referentin méchte den Dialog zum Verstandnis Gber
die Vielfalt der religidsen Perspektiven fihren und die
gemeinsame Suche nach Gleichberechtigung und
gegenseitigem Respekt férdern.

Anna Geliev

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 16.01.2025

Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

Kursnummer 17000

Frauenfilmabende im FrauenKomm.Gleis1

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Herzogenrath

Packend, authentisch, erschutternd, mutig, klug oder
amusant. Die Filmreihe fur Frauen préasentiert einmal
im Monat das breite Spektrum des aktuellen interna-

tionalen Frauenfilms mit starken und liebenswurdigen
Protagonistinnen. Seien Sie herzlich willkommen.

Birgit Kuballa

Di, 19:30 - 21:30 Uhr

7 Termine: 13.08., 08.10., 26.11., 03.12.2024,
14.01., 11.02., 11.03.2025

Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

Kursnummer 17001

Filmabende im Alten Rathaus - Blickpunkt:
FrauenLeben

in Kooperation mit der Stadthiicherei Wiirselen und der
Gleichstellungsstelle der Stadt Wiirselen

An diesen Filmabenden werden eindrucksvolle Biogra-
phien von Frauen, herausragende Regisseurinnen und
interessante Perspektiven von Frauen zu verschiedenen
Themen vorgestellt.

Mi, 19:00 - 22:00 Uhr

5 Termine:11.09.,13.11., 11.12.2024, 22.01.,12.02.2025
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal

5 Termine

Kursnummer 17002

Kulturaustausch zwischen Kochtopfen -
Frauen kochen gemeinsam

in Kooperation mit dem Arbeitskreis Fliichtlingshilfe
Herzogenrath-Kohlscheid

An diesen Abenden kommen Frauen unterschiedlicher
Nationalitdten zusammen und kochen gemeinsam. In
ungezwungener, ausgelassener Atmosphare kann sich
jede bei der Zubereitung von Speisen, Herrichtung der
Essenstafel und beim gemeinsamen Essen, begleitet
von angeregten Gespréchen, einbringen. Sie erwartet
ein wunderbar bunter, kultureller Austausch, auf dem Sie
einheimische und internationale Rezepte kennen lernen
und auch lhre Lieblingsgerichte vorstellen kénnen.

Es kénnen auch Einzeltermine wahrgenommen werden.
Die Lebensmittelumlage (3,00 € pro Termin) erfolgt
im Kurs.

Sigrid Loose

Mi,18:00 - 21:00 Uhr

5 Termine: 28.08., 25.09., 30.10., 27.11.2024,
29.01.2025

Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
Lehrkiche

Kursnummer 17003




FACHBERATUNG

Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300-221
E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Verbraucherfragen

Patientenverfiijgung/Vorsorgevollmacht/
Betreuungsverfiigung

Taglich kann es passieren. Eine Krankheit oder ein Un-
fall, plétzlich mussen andere fUr Sie entscheiden. Die
Veranstaltung soll zeigen, wie Sie durch die entspre-
chende Vorsorge sicherstellen, dass alles nach lhren
Winschen geschieht. Die Dozentin gibt Ratschlage
zur Neuerstellung oder Uberpriifung vorhandener Pa-
tientenverflgungen und Vorsorgevollmachten und halt
fur Sie auch die aktuellsten Formulare bereit. Sie zeigt,
was es zu beachten gilt. Denn wer klug ist, sorgt vor!

Gabriele Goeble

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 05.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30900

Erben und vererben und/oder lebzeitig schenken?

Sie erhalten Informationen und Anleitungen zum Erb-
und Testamentsrecht sowie zu lebzeitigen Ubertragun-
gen mit entsprechenden Absicherungen.

Folgende Fragestellungen stehen im Vordergrund:

Soll ich mein Vermdgen schenken oder vererben? Soll
ich Uberhaupt ein Testament anfertigen? Wer erbt mein
Vermdgen (oder meine Schulden), wenn ich kein Testa-
ment habe? Was ist gesetzliche Erbfolge? Wann ist es
sinnvoll, zu Lebzeiten schon Vermégensgegenstédnde
zu Ubertragen? Was muss ich bei der Errichtung eines
Testamentes beachten (Pflichtteil, Einzel- oder Ehegat-
tentestament, Erbvertrag, Patchwork-, Familien- oder
Behindertentestament)?

Gabriele Goehle

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 14.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30901

Natur und Technik

Pilze unserer Wilder —

Waldpilze suchen und bestimmen

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Wahrend einer etwa dreistiindigen Wanderung suchen
die Teilnehmer*innen unter fachkundiger Leitung
heimische Pilze, lernen ihre Lebensweise kennen und
12

sie von méglichen Doppelgé&ngern zu unterscheiden.
AuBerdem wird die Rolle der Pilze fir unser Okosys-
tem erlautert. Bringen Sie ein Kérbchen oder einen
Leinenbeutel mit. PlastiktUten sind ungeeignet, da die
Pilze darin sehr schnell verderben. Am Schluss der
Exkursion werden noch einmal alle Kérbe und Beutel
durchgesehen und unbrauchbare Pilze aussortiert.
(Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ein Mes-
ser mitbringen)

Robert Mohl

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 21.09.2024

Eschweiler, Parkplatz Ecke "Am Schlemmerich/
Wilhelminenstraf3e"

14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30800

Amateurfunkkurs zum Erwerb des Amateurfunkzeug-
nisses der Einsteigerklasse N oder der erweiterten
Klasse E

in Kooperation mit dem Ortsverband G14 des Deutschen
Amateur-Radio-Clubs

Das faszinierende Hobby Amateurfunk ist sehr viel-
seitig: von der Telegrafie Uber Sprechfunk bis hin zum
Amateurfunkfernsehen, vom kurzen Gesprach mit

der "Handfunke" Uber Weitverkehrsverbindungen auf
Kurzwelle bis hin zu Erde-Mond-Erde- und Satelliten-
Verbindungen, vom Antennenselbstbau Uber den Bau
von Peilempfangern bis hin zum Selbstbau ganzer
Funkstationen. Die Kopplung mit Smartphones oder
Tablets ertffnet weitere Optionen. Amateurfunker*innen
mUssen die Sachkunde in Form einer Prufung vor der
Bundesnetzagentur nachweisen (ab 16 Jahre). Der
Kurs bereitet auf diese vor und vermittelt Kenntnisse
Uber rechtliche Vorschriften, die Durchfihrung des
Funkbetriebs und Uber technische Zusammenhange.
Das erworbene Wissen kann direkt an der Schulstation
ausprobiert werden.

Harald Metzen

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 19.09. - 20.02.2025
Herzogenrath, Birgerhaus, Comeniusstr. 7
18 Termine

39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30801

Sportbootfiihrerschein Binnen (SBFB)

Der Lehrgang Sportbootfihrerschein Binnen (SBFB)
unter Motor und/oder Segel bereitet auf die Theoreti-
sche Prufung zum Erwerb des amtlichen Sportboot-
fUhrerscheins Binnen flr Sportboote unter Segel und/
oder mit Antriebsmaschine vor. Unterrichtsthemen

sind: Wissen rund ums Boot, seeméannische Arbeiten,
Wetter-, Verkehrs- und kurze Regattakunde, Boots-



motoren. Die PrifungsgebUhren sind nicht in der Kurs-
gebuhr erhalten. Uber die erforderliche praktische
Ausbildung, die Prifungsformalitaten und die zuséatzli-
chen Kosten informiert Sie der Dozent zu Kursbeginn.
Das Mindestalter zum Erwerb des Sportbootfuhrer-
scheins Binnen unter Segel- und Segelsurfbrett betragt
14 Jahre, unter Antriebsmaschine 16 Jahre.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 16.09. - 04.11.2024
Wuarselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum D14/D15
5 Termine, Kein Unterricht am 30.09.2024!

82,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30802

Sportbhootfiihrerschein See (SBFS) plus Sportkiisten-
schifferschein (SKS)

Der Lehrgang Sportbootfihrerschein See (SBFS)
bereitet auf die theoretische Prifung zum Erwerb des
amtlichen Sportbootfuhrerscheins See (SBFS) vor.
Unterrichtsthemen sind: Navigation, Seemannschaft,
Boots-, Motoren-, Wetter-, Gezeiten- und Gesetzes-
kunde. Uber die erforderliche praktische Ausbildung,
Prafungsmodalitaten, notwendige Literatur und Unter-
richtsmaterialien informiert Sie der Dozent zu Beginn
des Seminars. Die PrifungsgebUhren sowie die
Kosten fur Literatur und Unterrichtsmaterial sind nicht
in der Teilnahmegebuhr enthalten. Das Mindestalter
zum Erwerb des Sportbootfuhrerscheins See betragt
16 Jahre. Der Kurs findet mit mindestens flnf Teilneh-
menden statt.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 09.12. - 10.02.2025
Wiurselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum D14/D15
7 Termine

114,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30803

Binnenfunk UBI Vollkurs

Das Sprechfunkzeugnis far den Binnenschifffahrts-
funk ist ein auf europdischer Ebene vorgeschriebener
Schein fur die Binnengewasser bis zu den Flussmun-
dungen. Das UKW-Sprechfunkzeugnis (UBI) ist fur alle
Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunkgerate
befinden. Es wird von den Landern der "Regionalen
Vereinbarung Uber den Binnenschifffahrtsfunk" aner-
kannt (z. B. Niederlande, Belgien, Osterreich, Schweiz
etc.) Auf jedem Fahrzeug, das mit einer Binnenfunkan-
lage ausgestattet ist, muss ein Crewmitglied den UBI
besitzen. Mit UKW Binnenfunkgeraten kann man von
Schiff zu Schiff, einer Revierzentrale, einer Schleuse
oder Brucke Kontakt aufnehmen. Die Prufungsgebuhr
in Hohe von ca. 110,00 € ist gesondert an die Prifungs-
institution zu zahlen.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 11.11. - 02.12.2024
Wurselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum D14/D15
4 Termine

93,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30804

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Besucherfiihrung des Flughafens Kéln-Bonn

Sie erleben mit uns eine spannende Reise hinter die
Kulissen des Flughafens Kéln-Bonn. Im Besucherbus
fahrt die Gruppe Uber die Vorfelder, wo Sie die Flug-
zeugabfertigung hautnah erleben. Ihr Tourguide futtert
Sie wahrend der Tour nicht nur mit zahlreichen Daten
und Fakten, sondern halt auch die ein oder andere
Anekdote Uber den Flughafen KéIn/Bonn bereit. Ob
Startbahn, Feuerwehr, Passagierflugzeuge, Privatjets
oder Hangars — jeder Bereich hat etwas Spannendes
zu bieten.

Treffpunkt: 12:45 Meetingpoint in Terminal 1/B

Petra Kleinschmidt

Mo, 12:45 - 15:00 Uhr, 23.09.2024
KéIn, Flughafen

12,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 39000

Besichtigung der Ford-Werke in Kéin-Niehl

1931 hat das Kélner Fahrzeugwerk die Produktion auf-
genommen. Seitdem sind rund 17 Millionen Fahrzeuge
in K&éIn Niehl vom Band gelaufen, davon mehr als acht
Millionen Fiesta. Seit 1979 wird der Kleinwagen in Kéin
gebaut. Die Fertigung im Norden von KéIn zahlt mit

zu den effizientesten und produktivsten Werken in der
gesamten europdischen Automobilindustrie. Erleben
Sie eine spannende und informative Fihrung durch
unser modernes Werk am Standort KéIn. Lernen Sie
Ford hautnah aus einer neuen und interessanten Per-
spektive kennen. Sie werden begeistert sein, denn Sie
erleben die Entwicklung und Aufbau des Ford Cologne
Electric Vehicle Centers, in dem der vollelektrische
Ford Explorer gebaut wird. Anmeldeschluss ist der
25.10.2024

Petra Kleinschmidt

Do, 12:45 - 14:45 Uhr, 14.11.2024

Besuchereingang an Tor 3, Henry-Ford-StraBe 1, KéIn
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39001




Besucherfiihrung beim Deutschen Zentrum fiir Luft-
und Raumfahrt in Kdln

Das DLR ist das Forschungszentrum der Bundesre-
publik Deutschland far Luft- und Raumfahrt. Seine
umfangreichen Forschungs- und Entwicklungsarbeiten
in Luftfahrt, Raumfahrt, Energie und Verkehr sind in
nationale und internationale Kooperationen eingebun-
den. Uber die eigene Forschung hinaus ist das DLR
als Raumfahrtagentur im Auftrag der Bundesregie-
rung fur die Planung und Umsetzung der deutschen
Raumfahrtaktivitaten zustandig. Die FUhrung dauert
ca. 2,5 Stunden und folgende Institute und Einrichtun-
gen werden je nach Verflgbarkeit besichtigt: Euro-
paisches Astronautenzentrum (ESA), Nutzerzentrum
fur Weltraumexperimente MUSC, Nutzerzentrum fur
Weltraumexperimente MUSC, das Institut fUr Luft- und
Raumfahrtmedizin, sowie den Hochflussdichte-Son-
nenofen. Das Mindestalter betragt 16 Jahre (Personal-
ausweis mitbringen). Eine Anmeldung ist nur bis zum
28.10.2024 moglich.

Petra Kleinschmidt

Mi, 14:00 - 16:30 Uhr, 13.11.2024
DLR, Linder Hohe, 51147 Koln
Kursnummer 39002

Besichtigung des Forschungszentrums Jiilich

Lernen Sie das Forschungszentrum Julich an diesem
Tag kennen. Nach den Einlassformalitaten findet der
Gang zum Hérsaal "Zentralbibliothek" statt. Ein Gaste-
fuhrer stellt das Forschungszentrum vor. AnschlieBend
kann bei schonem Wetter eine Rundfahrt mit dem Rad
stattfinden — Sie sollten Fahrradfahren kénnen — bei
Regen erfolgt die Rundfahrt mit den vorhandenen
PKWs. Wahrend der Rundfahrt findet ein Zwischen-
stopp in der Rechnerhalle Julich Supercomputing
Centre statt. Danach ist ein Mittagessen im Seecasino
vorgesehen . Ab 13:00 Uhr stellt sich ein Institut vor.
Um 14.30 Uhr ist die Ruckkehr zum Haupteingang vor-
gesehen. Der Haupteingang des Forschungszentrums
befindet sich auf der Wilhelm-Johnen-StraBBe. Fur
Navigationssysteme: Leo-Brandt-Stral3e, 52428 Jlich

Petra Kleinschmidt

Di, 09:15 - 14:45 Uhr, 22.10.2024
Forschungszentrum Julich, Wilhelm-Johnen-Stra3e
16,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39003

Besichtigung des Wasserkraftwerks Heimbach

Das 1904 erbaute Kraftwerk ging im Jahre 1905 in Be-
trieb und war seinerzeit mit einer Leistung von 12000
kW das gréBte Speicherkraftwerk Europas. Uber einen
2700 Meter langen Stollen mit einem Gefélle von 110

14

Metern wird es von der Urfttalsperre gespeist. Eine
Wassermenge von 16 gm/sek durchstromte die acht
Francis-Turbinen, von denen jede einen Generator an-
trieb. Im Jahre 1974 wurde es nach einer Betriebszeit
von 70 Jahren modernisiert. Heute werden aus dem
Kraftwerk jahrlich 25 Mio kWh in das Verbundnetz des
RWE eingespeist. Das von auBBen eher an einen Sakral-
bau erinnernde Kraftwerk steht heute unter Denkmal-
schutz. Die Fuhrung dauert ca. eine Stunde

Petra Kleinschmidt

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr, 25.09.2024

Kraftwerk Heimbach, KleestralBe, 52396 Heimbach
Kursnummer 39004

Wilde Krauterhausapotheke fiir die Winterzeit

Naturliche und sanfte Medizin aus der Natur kann
jeder selbst herstellen. Voraussetzung ist nattrlich
die richtigen Wildkrauter und Heilpflanzen zu kennen
und sicher bestimmen zu kénnen. Wilde heilkraftige
Pflanzen finden wir direkt vor unserer Haustdr. Sie
lernen, wie man Salben und andere nltzliche Sachen
zur Unterstutzung des Kdorpers in der Erkaltungszeit
herstellt. Der Kurs vermittelt Basiswissen Uber einige
Wildkrauter und Heilpflanzen und soll Lust auf eigene
Experimente machen.

Ulrike Walgenbach

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 04.12.2024

vhs Eschweiler, Kaiserstr, 4a, Eschweiler
38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39005

Seifen selber machen — nachhaltige Weihnachtsge-
schenke aus der Seifenkiiche

Das Seifesieden ist eine uralte Handwerkskunst und
ein schénes Hobby. Durch die vielen Variationsmég-
lichkeiten lassen sich schone, duftende Seifen herstel-
len. Aus Olausziigen mit Pflanzen, Krautern, Tee oder
Milch werden individuelle pflegende Seifen hergestellt,
die selber genutzt oder als Présent verschenkt werden
kénnen. Alle Produkte kénnen anschlieBend mit nach
Hause genommen werden.

Ulrike Walgenbach

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 06.11.2024

vhs Eschweiler, Kaiserstr. 4, 52249 Eschweiler
38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39006



Pesto, Kriutersalze und Co. — nachhaltige Weih-
nachtsgeschenke aus der VHS-Krauterkiiche

Selbst Gemachtes zu verschenken ist immer etwas
Besonderes, es ist sehr individuell und macht einfach
Freude. Die Moglichkeiten Wildblumen, Pflanzen und
Krauter zu verarbeiten sind nahezu unerschopflich und
mit etwas Kreativitat lassen sich die schdnsten Prasen-
te zaubern. Ob zu Weihnachten oder zu Geburtstagen
oder einfach mal so — wer einmal damit angefangen
hat in der Kr&uterklche zu experimentieren, der wird
kdnftig immer ein kleines Mitbringsel parat haben.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Martina Ohler

Mo, 18:00 - 21:00 Uhr, 09.12.2024

Baesweiler, Realschule Am Weiher, StrauBende 24,
Lehrklche

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39007

Tee aus heimischen Wildkrautern

Ein ganz besonderer Abend erwartet Sie: Die Krauter-
Expertin Ulrike Walgenbach weiht an diesem Abend

in altes Krauterwissen ein und macht auf zahlreiche
gehaltvolle Wildkrauter aufmerksam, die in unseren
Garten und am Wegesrand stehen und sich hervorra-
gend als Tee verwenden lassen. Sie erfahren Wissens-
wertes Uber die Wirkung einzelner Wildkrauter und
erhalten Rezepte von einzelnen Teesorten. Die Teilneh-
menden mischen an diesem Abend drei unterschied-
liche Teesorten.

Ulrike Walgenbach

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39008

Weiterbildung zur Heil- und Wildpflanzenpddagog*in

Im Basisjahr stehen unsere heimischen Heil- und Wild-
krauter im Fokus. Wahrend unserer Wanderungen
lernen Sie unsere heimischen Pflanzen und Krauter
kennen. Wir sammeln und verarbeiten sie zu leckeren
Gerichten, zu Heilmitteln und Késtlichkeiten. Unsere
jeweiligen Prasenzwochenenden finden verteilt auf alle
Jahreszeiten statt. Wahrend der beiden Wochenen-
den im Sommer werden sich die Teilnehmenden den
essbaren Wildpflanzen und den Heil- und GewUrzkrau-
tern widmen. Weiter geht es im Oktober mit Wurzeln,
Frdchten und Samen, die uns die Natur zur Verfigung
stellt. Im November befassen Sie sich mit getrockneten
Krautern, die sich zum Rauchern und Mischen ver-
schiedener Tees eignen. Dann geht es im April mit den
Fruhjahrskrautern weiter. Sie werden einiges Uber die

Erlebnispadagogik erlernen und viele Produkte fur die
Kosmetik, zum Heilen und GenieBen herstellen. Wah-
rend der Ausbildung schreiben die Teilnehmenden funf
Monografien (Steckbrief), halten einen Workshop und
fertigen von insgesamt 15 Pflanzen ein Hebarium
(Album) an. Ein laufender Einstieg ist jederzeit maglich.

Ulrike Walgenbach

Sa/So, 10:00 - 16:00 Uhr, 20.04.-01.06.2025
Glimbacher Str. 8, 52441 Linnich-Kérrenzig

5 Wochenenden, 1000,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 39009

Wildkrauter am Carl-Alexander-Park (CAP) -
Die Wunderwelt der Wildpflanzen kennenlernen

Unkraut gibt es nicht! Alles was die Natur uns an gru-
nen Pflanzen schenkt, ist ein Wildkrauterschatz, den es
zu heben gilt. Was unsere Vorfahren noch wussten ist
heute in Vergessenheit geraten: Loéwenzahn, Giersch
& Co. waren einmal in aller Munde und dienten der Er-
nahrung. Ganz nebenbei versorgte man sich dadurch
mit gesunden Vitaminen, Mineral- und Bitterstoffen. Auf
der Wildkrauterwanderung mit der Krauter-Padagogin
Martina Ohler lernen Sie die heimischen Wildkrauter
kennen und erhalten Hinweise auf deren Verwendung.

Martina Ohler

Sa, 10:30 - 12:30 Uhr, 12.10.2024
Am Roten Haus am CAP

14,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 39010

Informationsabend: mit Photovoltaik und
Steckersolar Sonnenstrom nutzen

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

In diesem Seminar informiert der Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW daruber, was wirtschaftlich
und technisch nétig ist, um die selbsterzeugte Sonnen-
energie ins Hausnetz einzuspeisen. Die Teilnehmen
den erhalten Informationen zur Installation und Inbe-
triebnahme von Photovoltaikanlagen auf dem Dach
und Stecker-Solargeraten auf Balkon und Terrasse.

Sie erfahren, worauf bei Handwerkerangeboten und
Preisen zu achten ist und bekommen Tipps zur Uber-
windung von Hurden bei der Umsetzung.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 39011




Vortrag: Energiebewusst wohnen -
Heizen mit Warmepumpen

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

Welche Vorteile die Warmepumpe gegentber herkém-
mlichen Heizungstechnologien hat, erfahren die Teil-
nehmenden in diesem Seminar. Der Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW gibt den Teilnehmenden
die wichtigsten Informationen zu Installation und In-
betriebnahme der Warmepumpe an die Hand. Zudem
informiert er dartber, wie die Warmepumpe auch in
Bestandsgebauden zum Einsatz kommen kann. AuBer-
dem gibt es Wissenswertes zu Kosten und Férderpro-
grammen.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 26.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
Kursnummer 39012

Unabhéngig vom Stromnetz sein — Selbstbau einer
solarbetriebenen Stromversorgung

Ausgangspunkt des Seminars ist die autarke, mit Hilfe
von Sonnenenergie sichergestellte Energieversorgung
von "Funkbuden" (Shack) der Funkamateure. Mit der
gleichen Technik wird auch die Beleuchtung und das
elektrisch betriebene Tor einer Garage (oder die Hitte
im Wald bzw. Garten usw.), die keinen Anschluss an
das Versorgungsnetz hat, sichergestellt. Man spricht
in diesem Zusammenhang vom "Inselbetrieb”. Im Semi-
nar wird gezeigt, wie man eine solche Anlage technisch
konkret plant, berechnet und praktisch aufbaut und
wartet. In erster Linie sind Maker und Funkamateure
angesprochen. Aber jeder Interessent ist ebenfalls
willkommen. Teilnehmende sollten Neugier sowie Spal3
an Technik mitbringen und keine Angst vor einfachen
mathematischen Formeln haben.

Franz-Peter Zantis

Fr, 10:00 - 17:15 Uhr, 04.10.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 39013

Vortrag: ,,Heizungsgesetz“ — Was muss bei einer
neuen Heizung beachtet werden?

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

Was steht wirklich in dem Gesetz, das die Vorgaben fur
Heizungen und den Warmedammstandard von Gebau-
den macht? Und welche Konsequenzen hat das far
Gebéaudebesitzer und -bewohner? Der Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW, erklért die relevanten
Inhalte des Gebaudeenergiegesetzes und wie man
damit in der Praxis umgehen sollte.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 29.10.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 39014

Gartenbesichtigung bei Garten Gréne -
ein Erlebnis fiir jeden Gartenliebhaber

Der private Garten des Garten-/ Landschaftsbauunter-
nehmens Grone liegt liegt auf lehmigem Sand in
Nettetal, Kreis Viersen am milden, linken Niederrhein.
Er ist das Ergebnis seiner Leidenschaft zu Stauden.
Auf 2000 m? entfaltet sich ein Querschnitt durch das
Standard- und Spezialsortiment der Baumschulen und
Staudengartnereien. Das Spektrum reicht vom sonni-
gen Trockengarten Uber klassische Staudenrabatten
bis zu Pflanzungen im Schatten hoher Baume. Alte
Exemplare von Eiche, Esche, Birke und Ahorn geben
dem Garten einen parkartigen Charakter. Die West-
und Hauptwindseite des Grundstlcks ist mit einer
Laubgeholzhecke aus Feldahorn, Weidorn, Hain- und
Rotbuche bepflanzt. Hermann Gréne ist gelernter
Baumschulist, Gartenbuchautor und Gartenfotograf
sowie Referent zum Themenbereich Stauden und
Gartengestaltung.

Hermann Grone

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr, 13.09.2024
Busch 7, 41334 Nettetal

10,00 €

Kursnummer 39015

Gefithrter Rundgang iiber den neuen Insektenlehrpfad
Herzogenrath-Merkstein

in Kooperation mit A 61 — Amt fiir Stadtentwicklung, Bau-
ordnung und Klimaschutz der Stadt Herzogenrath

Im September 2023 wurde der neue Insektenlehrpfad
auf dem Geléande der Grube Adolf erdffnet. Entlang
des Rundwegs begegnen den Besucherinnen und
Besuchern informative Tafeln zum Thema Insekten.
Die Umweltbildung steht ganz im Fokus des Konzepts
und wird verknUpft mit anschaulichen Praxisbeispielen.
Diese zeigen, wie Insekten geschutzt und gefoérdert
werden kénnen. Der informative Rundweg hat eine
Lange von 2 Kilometern und ist fur Menschen mit kor-
perlichen Einschrankungen nicht geeignet. Begleitet
wird der Rundgang von einer Biologin, die fur Fachfra-
gen zur Verfligung steht. Gerne kénnen auch Familien
mit Kindern (ab 8 Jahren) teilnehmen. Der Lehrpfad
wurde auf politischer Initiative von der Verwaltung ge-
meinsam mit dem Arbeitskreis fur Artenschutz, Forst-
und Landwirtschaft angelegt. Die Umsetzung erfolgte
u. a. mit freundlicher Unterstltzung des Lions Club
Baesweiler/Herzogenrath e.V.



Uta SplettstoBier, Petra Kleinschmidt

Fr, 10:00 - 12:15 Uhr, 18.10.2024

Herzogenrath, FloeBerstraBe, Ecke Hans-Landrock-
StraBe, 52134 Herzogenrath

Kursnummer 39016

Hot oder Schrott? Von Windows 10 auf Linux
umsteigen oder neu kaufen?

Der Support fur Windows 10 wird im Oktober 2025 ein-
gestellt. Laut der einschlagigen Fachliteratur kénnten
bis zu 240 Millionen PC's auf dem Schrott landen.
Viele Nutzer*innen, die den PC lediglich fur einfache
Standardanwendungen bendtigen, fragen sich, ob sie
dann ein neues Gerat bendtigen. Die Antwort heil3t :
Nein! Linux macht es maglich. Altere PC's lassen sich
in der Regel problemlos weiternutzen. Helfen Sie, die
Mullberge zu verringern. Der Referent informiert Sie
an diesem Abend, wie Sie die Umstellung vorbereiten,
welche Software gut funktioniert und welche Probleme
ggf. auftauchen kénnen. Bei ausreichend Interessier-
ten kann ein Linux-Umsteigerkurs angeboten werden.

Eduard Schultz

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 €

Kursnummer 39017

Fahrrad- und Wander-Apps (Komoot u. a.)

Fahrrad- und Wandertouren lassen sich Uber Smart-
phone-Anwendungen leicht finden und sogar selbst
gestalten. Mit den richtigen Tipps und Apps (u. a. mit
Komoot) geht das sicher und schnell. Im Kurs wird

die App "Komoot" anhand eines Android-Smartphones
demonstriert und erklart, das Wissen ist weitgehend
auf iPhones Ubertragbar. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit einem Smartphone sowie das
Mitbringen eines eigenen Smartphones.

Christel Heinen

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 18.09.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39018

Lesung:

Die Rassistin
Seite 5

FACHBERATUNG

Gamilla El-dammal, Tel.: 02404 90 63-23
E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Eltern-Kind-Bildung

Interessierte fur die Kooperationsangebote mit den
Familienzentren melden sich bitte unter der jeweils
angegebenen Telefonnummer direkt im Famili-
enzentrum an. Diese Veranstaltungen sind in der
Regel geblhrenfrei.

Elterngesprache

Ansprechen von Kindern durch Fremde

Immer wieder kommt es zu Situationen im Leben
unsrer Kinder - wo sie von Fremden — unbekannten
Menschen — angesprochen werden. Fur viele Eltern ist
es schwierig ihren Kindern "hysteriefrei" zu erklaren,
wie sie sich in solchen Situationen zu verhalten haben.
Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin, der Polizei
Aachen (Kriminalkommissariat Kriminalpravention/
Opferschutz) gibt Handlungshilfen an die Hand, welche
die Eltern Zuhause an ihre Kinder panikfrei weiterge-
ben kénnen. Dartber hinaus werden Ihnen Hilfen wie
auch Anregungen fur eine kindgerechte Kriminalpra-
vention vermittelt.

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin
Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 07.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Kursnummer 50000

Wie schiitze ich (m)ein Kind vor sexuellem
Missbrauch

Jeder einzelne Fall von sexuellem Missbrauch von
Kindern macht betroffen, verursacht Angst, erschittert
und erzeugt Hilflosigkeit wie auch Verunsicherung.

Die Polizei méchte dazu beitragen, dass Sie bei dieser
Thematik nicht in Wut, Zorn und Ratlosigkeit verharren,
sondern vielmehr etwas zum Schutz lhrer Kinder bei-
tragen kénnen. Die Informationsveranstaltung dient der
sachgerechten Aufklarung und geben Informationen
Uber die Hintergrinde des sexuellen Missbrauchs.
Daruber hinaus werden lhnen Hilfen fur eine kindge-
rechte Kriminalpravention vermittelt.

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin
Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 19.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 50001




Sexuelle Ubergriffe im Internet -
wie kann ich (m)ein Kind schiitzen

Das Internet ist nicht ohne Gefahren, dennoch gehort
es zum Leben der Kinder immer mehr dazu. Daher mus-
sen die Kinder sowie auch lhre Eltern, Lehrer*innen
und Erzieher*innen lernen, gemeinsam damit verant-
wortungsbewusst und kompetent umzugehen. Der
Vortrag dient der sachgerechten Aufklarung und gibt
Information Uber die Hintergrinde des sexuellen
Missbrauchs im Internet. DarUber hinaus werden
Hilfen wie auch Anregungen flr eine altersgerechte
Pravention vermittelt.

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin
Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 03.12.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 50002

Kleine Seelen im Lot
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Trotzig, schichtern, aggressiv? Wenn Kinder psy-
chisch aus der Balance geraten, kénnen unterschied-
liche Methoden helfen.

Welche das sind, und wie man sie einsetzt, werden Sie
in diesem Vortrag erfahren.

Hedi Kirschner

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 05.09.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.:02401 7851

Kursnummer 50003

Aktive Elternschaft auf Augenhdhe -
ist Gleichberechtigung in der Familie mdglich?

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Elternschaft und Erziehung auf Augenhdhe ist ein
Ansatz, der darauf zielt, Eltern und Kinder als gleich-
wertige Partner in der Erziehung zu betrachten und
ihre Beziehung auf gegenseitigem Respekt, Empathie
und Kommunikation aufzubauen. All das ist moglich!

In dieser Abendveranstaltung zeigt Innen Maike Nadar
welche Handlungsmaoglichkeiten es gibt, damit Sie die
Balance in der Erziehung als auch in der Partnerschaft
finden.

Maike Nadar

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 23.09.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
"‘Blumenrath”, Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel..02404 62960
Kursnummer 50004

ADHS oder einfach nur lebendig -
wo ist der Unterschied?

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
(kurz: ADHS) ist immer wieder Thema in den Medien
und auch unter Eltern und in Kinderbetreuungsein-
richtungen wird oft diskutiert. Wie aber erkennt man
die Symptome und wo ist die Grenze zwischen einem
bewegungsfreudigen, hibbeligen Kind und einem
Kind, das eventuell betroffen ist? Wann sollte ich auf-
merksam werden und wann ist eine Untersuchung
durch einen Arzt sinnvoll? An wen kann ich mich wen-
den? Der Vortrag gibt eine erste Grundorientierung
zum Thema und die Méglichkeit, Fragen und haufige
Missverstandnisse zu klaren.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Dr. Martin-Peter Floehr

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 14.11.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
"Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.:02404 62960
Kursnummer 50005

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Dr. Martin-Peter Floehr

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 01.10.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
Familienzentrum Tel.:.0241 51985180

Kursnummer 50006

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Dr. Martin-Peter Floehr

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 19.11.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.:02401 51888

Kursnummer 50007

All meine Gefiihle gehdren zu mir
Kinder in ihrer Geflihiswelt férdern
in Kooperation mit dem Stéadt. Familienzentrum Biberburg

Kinder mussen die groBe Vielfalt an Gefuhlserfahrun-
gen erst erlernen. Manche kindliche Emotion, die ihren
Weg kraftvoll nach auBen sucht, ist fur Erwachsene
schwer auszuhalten und immer wieder haben sie
den Impuls ihre Kinder davor schitzen zu wollen. Die
Kursleitung unterstutzt die Eltern, ihre Kinder in ihrer
GefUhlswelt ernst zu nehmen und sie konstruktiv zu
begleiten, damit sie sich zu eigenstandigen, selbst-
bewussten kleinen Menschen entwickeln kénnen.

Andrea Bruders
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 28.08.2024
Alsdorf, Stadt. integratives Familienzentrum Biberburg,



Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.:02404 969668
Kursnummer 50008

Weihnachtliche Vorstellung der neuen Bilderbiicher
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Lesen ist die Grundlage des Lernens und eréffnet
das Tor zur Welt. Deshalb ist es wichtig, Kindern frih
Freude an Buchern zu vermitteln. Dies gelingt, wenn
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind phantasievolle, wun-
derschon illustrierte BilderbUcher lesen bzw. ihnen
vorlesen. Sie sind Seelennahrung fur kleine wie groBe
Menschen, regen die Phantasie an und transportieren
— fast unbemerkt — Wissen.

Die Leiterin der Alsdorfer Stadtblcherei Heike Kramer
stellt Innen ihre neuen Lieblingsbilderblcher vor.
Sollten Sie ein Weihnachtsgeschenk fur Ihr Kind su-
chen, erhalten Sie hier die passenden Tipps.

Heike Kramer

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 28.11.2024

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 50009

Unfélle und Unfallprophylaxe im Kindesalter

Wie kommt es zu Kinderunféllen und was kénnen wir
an VorsichtsmaBnahmen ergreifen? Nach allgemeinen
Hinweisen wird auf spezifische Unfallgefahrdungen
hingewiesen werden, die haufigsten Ursachen und ihre
Verhutungsmaoglichkeiten besprochen.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Mittendrin

Dr. Martin-Peter Floehr

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.10.2024

Alsdorf, AWO KiSA gUG Familienzentrum Mittendrin,
Hans-Bockler-Str. 1a

Familienzentrum Tel.:02404 9569600

Kursnummer 50010

in Kooperation mit dem Familienzentrum Abenteuerland

Dr. Martin-Peter Floehr

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 29.08.2024

Herzogenrath, AWO-KIiSA gUG, Kita und Familienzent-
rum Abenteuerland, Forensberger Str. 43
Familienzentrum Tel..02407 4522

Kursnummer 50011

"Hallo Schulanfang" -
Der Ubergang vom Kindergarten in die Schule

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

"Jetzt bin ich groB! Bald kann ich lesen und schreiben!"
Wahrend Kinder dem Schulstart meist positiv begeg-
nen, machen sich Eltern in der Regel Sorgen und

fragen sich: "Ist mein Kind gut auf die Schule vorbe-
reitet?" Was wird in der Schule von Kindern erwartet?
Welche Fahigkeiten braucht das Kind, um in der Schule
zu bestehen? Wie unterstitzt die Arbeit in Kinderta-
geseinrichtungen? Durch welche Methoden, Spiele
und Ubungen kénnen Eltern die Kinder unterstiitzen?
Mit diesen und anderen Fragen werden wir uns in
diesem Kurs intensiv beschéftigen und viele alltags-
taugliche Tipps und Anregungen, wie die Kinder

sich gestérkt dem "Ernst des Lebens" stellen kénnen,
erarbeiten.

Simone Wehr

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 23.01.2025

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel..02404 558335

Kursnummer 50012

»Mobbing im Kindergarten?“
Achtsame Eltern! Starke Kinder!

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Sebastian

Kleinere Streitereien und Auseinandersetzungen im
Kindesalter gehéren zum Erwachsenwerden dazu.
Eine gesunde Streitkultur ist wichtig fur die soziale Ent-
wicklung der Kinder. Sie lernen in der Interaktion mit
Gleichaltrigen, ihre eigenen Bedurfnisse, Winsche und
Grenzen zu kommunizieren. Demnach ist nicht jeder
Konflikt im Kindergarten mit dem Begriff Mobbing zu
definieren. Jedoch Mobbing ist ein Phdnomen, was
bereits in der frihen Kindheit seine Wurzeln bildet. Hier
sind achtsame Eltern gefragt. In diesem Workshop
beschaftigen wir uns mit dem Thema ,Mobbing im
Kindergarten.“ Unter anderem werden wir uns mit den
Fragen: ,Wann sprechen wir von Mobbing? Wie ver-
halte ich mich richtig und wie schitze ich mein Kind?*

Yvonne Criens

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.10.2024

Warselen, Familienzentrum St. Sebastian, Lehnstr. 2a
Familienzentrum Tel.:02405 14488

Kursnummer 50013

Ich "erziehe" bediirfnisorientiert —
Auf dass du Fliigel und Wurzeln bekommst

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Bedurfnisorientierte Erziehung ist eine padagogische
Herangehensweise, die sich darauf konzentriert, die
BedUrfnisse und Gefuhle des Kindes in den Mittel-
punkt zu stellen. Jedes Kind hat unterschiedliche Be-
durfnisse, diese sollten ernst genommen und mit dem
Kind kommuniziert werden. Diese Form der Erziehung
bertcksichtigt die emotionalen, physischen, sozialen
sowie die kognitiven Bedurfnisse des Kindes. Maike
Nadar zeigt lhnen anhand von verschiedenen Impulsen
und Ubungen wie Sie diese im Alltag umsetzen kénnen.
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Maike Nadar

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 13.01.2025

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.:.02401 7851

Kursnummer 50014

Exkursionen Eltern-Kind

Besichtigung der Sternwarte in Aachen

Die Aachener Sternwarte bietet eine Fihrung flr Fami-
lien mit Schulkindern an, die etwas Uber den Weltraum
erfahren mochten. Bei klarem Himmel kénnen Sie
Planeten, Sterne und Nebel mit dem groBen Teleskop
beobachten. Bei schlechter Sicht findet ein Alternativ-
programm statt. Sie héren einen interessanten Vortrag
zum Thema Astronomie und besichtigen die Kuppel.

Anmeldung erforderlich bis zum 09.10.2024
Fr, 20:00 - 21:30 Uhr, 25.10.2024
Sternwarte Aachen, Am Hangeweiher 23
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 51000

Herbstwaldexkursion
fiir Kinder ab 3 Jahren

Im bunten Herbstwald gibt es viel zu entdecken.

Alle bereiten sich auf den Winter vor. Wo verbringen
SchnurfuBler, Marienk&fer und Saftkugler die kalte
Jahreszeit? Schlafen die Spinnen schon oder kénnen
wir sie noch entdecken? Wie viele verschiedenfar-
bige Blatter werden wir finden?

Bitte an festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
Picknick denken.

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum Biberburg
Uta SplettstoBer

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 21.11.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel..02404 969668

Kursnummer 51001

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Uta SplettstoBer

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 08.10.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel..02401 7851

Kursnummer 51002

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Uta SplettstoBer

Fr, 14:00 - 16:15 Uhr, 25.10.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel.:0241 51985171

Kursnummer 51003
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Die Spinne - Kiinstlerin am seidenen Faden
fiir Kinder ab 5 Jahren

Leider findet die Mehrzahl der Menschen Spinnen fies,
und die meisten Spinnen kénnen froh sein, wenn sie
nach einem Kontakt mit Menschen am Leben bleiben.
Doch wenn wir uns bei dieser Exkursion einmal trauen,
ihnen in die Augen zu schauen, merken wir, dass sie
nicht sehr furchteinfléBend sind und es eine Menge
interessanter Dinge Uber sie zu erz&hlen gibt. Bitte an
ein Picknick und eine Sitzunterlage denken.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Uta SplettstaBer

Fr, 15:00 - 17:15 Uhr, 18.10.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.:

Kursnummer 51004

in Kooperation mit dem Familienzentrum Biberburg

Uta SplettstdBer

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 29.10.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel..02404 969668

Kursnummer 51005

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Uta SplettstoBer

Di, 9:30 - 11:45 Uhr, 17.09.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel..02401 51888

Kursnummer 51006

Besuch bei einer Schéferin!
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Was fressen Schafe? Wie alt werden Schafe? Wie oft
werden Schafe geschoren und was passiert mit der
Wolle? Diesen und vielen weiteren Fragen gehen die
Kinder auf den Grund.

Neben der Versorgung der Tiere lernen Kinder gemein-
schaftlich tagliche Arbeiten eines Schéfers kennen
und fuhren sie auch aus. Die Kinder lernen die jeweili-
ge Jahreszeit auf der beweideten Streuobstwiese und
ihre biologische Vielfalt kennen. Im direkten Kontakt
mit den Tieren finden die Kinder zur Ruhe. Denn nur
mit Ruhe kann man sich den Tieren nahern. An der
frischen Luft, bei Wind und Wetter, erfahren die Kinder
durch spielerisches Lernen, welche Verantwortung
Landwirte tragen und wie eine Nutztierhaltung im
kleinen Rahmen funktioniert.

Yasmin GroB-Stellmach

Fr, 9:30 - 11:45 Uhr, 13.09.2024

Alsdorf-Hoengen, Streuwiese wird bekannt gegeben
Familienzentrum Tel.:0241 51985171

Kursnummer 51007



Leckere Geschenke fiir Amsel und Meise

fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahre
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Wir sammeln und bereiten Winterfutter flr unsere da-
heimgebliebenen gefiederten Freunde. In der Natur
suchen wir Frichte und Samen, die wir anschlieBend
mit handelsublichem Vogelfutter und Fett zu leckeren
Vogelgeschenken verarbeiten. Fruchtketten, Fettfutter-
sterne und Stangelmobiles locken die Vogel ans Haus
oder in den Garten und ermdglichen uns so interes-
sante Beobachtungen.

Uta SplettstdBer

Fr, 14:00 - 17:45 Uhr, 29.11.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel..0241 51985171

Kursnummer 51008

Eltern-Kind-Kurse

Miniclub fiir Eltern mit Kindern (12 Monate - 3 Jahre)

Die Kinder beginnen, sich von den Eltern in kleinen
Schritten zu I6sen und freuen sich auf ihre Miniclub-
freunde. Gezielte Spiel- und Bastelangebote bereiten
die Kinder auf den Kindergarten vor. Selbstandigkeit,
Ruacksicht nehmen, Konflikte durchstehen und l6sen:
Das alles will gelbt und gelernt sein. Hier sind die
Eltern als férdernde, liebevolle, konsequente Beglei-
tende gefragt, die sich ihrerseits von der Kursleiterin
Unterstltzung holen kénnen. Sie erhalten Anregungen,
Informationen, Entscheidungshilfen, um diesen Weg
gehen zu koénnen.

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum FlorianstraBe

Stephanie Schischke

Di, 14:15 - 15:45 Uhr, 27.08. - 10.12.2024
Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe,
Florianstr. 38

13 Termine

Familienzentrum Tel.:.02404 21333
Kursnummer 52000

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Stephanie Schischke

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 28.08. - 11.12.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
12 Termine

Familienzentrum Tel..02404 558335

Kursnummer 52001

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Martina Czervan-Quintana

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 28.08. - 11.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine

Familienzentrum Tel.:0241 51985171

Kursnummer 52002

Eltern-Kind-Yoga

Mit der Einschulung beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt, sowohl fur Eltern als auch fur Kinder. Fur die
Eltern bedeutet dieser neue Abschnitt loslassen, Raum
gewdahren und Veradnderung annehmen. Die Kinder
machen ihre ersten Schritte Richtung Selbststandigkeit
und Ubernehmen stetig mehr Selbstverantwortung.
Der Yogakurs bietet Eltern mit Kindern zwischen 6 - 10
Jahren den Raum diesen Wechsel zu betrachten, zu
spUren und neue Perspektiven dazu zu entwickeln. Er
schenkt Ruhe in einer Zeit, wo eine Menge Verén-
derungen auf sie einprasseln: Nur mit einem starken
Fundament kénnen sie hoch hinauswachsen!

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Angela Antoniesen

Fr, 15:00 - 16:30 Uhr, 29.11.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
"Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.:02404 62960
Kursnummer 52003

in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Angela Antoniesen

Fr, 15:30 - 17:00 Uhr, 11.10.2024
Herzogenrath-Merkstein, Pfarrheim St. Willibrord,
groBer Saal, Willibrordstr. 9

Familienzentrum Tel..02406 61313

Kursnummer 52004

Tanzreise — Interkulturelle Offnung durch Musik
und Tanz

Tanzen verbindet — Tanzen kennt keine Grenzen

Das Schéne am Tanzen ist, dass man keinerlei Sprache
oder Voraussetzungen bendtigt. Jeder kann tanzen
und die Seele baumeln lassen! Mit dieser Tanzreise
kénnen Kinder mit inren Eltern oder GroBeltern Tanze
aus den verschiedensten Landern (Deutschland, Italien,
Polen, Ukraine, Bulgarien, Ungarn, Tschechien) ken-
nenlernen. Mit dem lebhaften italienischen Volkstanz
Tarantella erleben Sie z. B. das feurige und lebens-
frohe Temperament der Italiener*innen. Volkstanze ver-
mitteln ein Gefuhl von Gemeinschaft und Verbunden-
heit. Ob im Kreis oder in Reihen hintereinander ge-
tanzt, jeder Tanz ist einzigartig. Sie sind herzlich zum
Mittanzen eingeladen.
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in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Paula Knisch

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 07.12.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.:02404 66000

Kursnummer 52005

in Kooperation mit dem Familienzentrum Abenteuerland

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 28.09.2024

Herzogenrath, AWO-KiSA gUG, Kita und
Familienzentrum Abenteuerland, Forensberger Str. 43
Familienzentrum Tel..02407 4522

Kursnummer 52006

Spiel- und Bewegungsangebote fiir die Kleinsten
(9 - 18 Monate)

Angeleitete Spiel- und Bewegungsangebote férdern
die Entwicklung der Sprache und der Grob- und Fein-
motorik von Kindern. Hierbei kommen Elemente der
Psychomotorik zum Einsatz. Das Kérpergefthl und
die Wahrnehmung der Kinder werden gestérkt. Dabei
entscheiden die Kinder selbst, in welchem Tempo sie
ihre Erfahrungen machen. Sie als Bezugsperson (z.B.
Mutter, Vater, Oma, Tante...) unterstitzen liebevoll.
Wiederkehrende Rituale im Ablauf des Kurses geben
dem Kind Sicherheit. Erste Kontaktaufnahmen unter
den Kindern und deren Bezugsperson entstehen.

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus
Stephanie Schischke

Fr, 10:15 - 11:45 Uhr, 30.08. - 29.11.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
10 Termine, Familienzentrum Tel.:02401 51888
Kursnummer 52007

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Stephanie Schischke

Fr, 13:00 - 14:30 Uhr, 30.08. - 06.12.2024
Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
11 Termine, Familienzentrum Tel.:02401 7851
Kursnummer 52008

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Thekla
Stephanie Schischke

Do, 9:00 - 10:30 Uhr, 29.08. - 05.12.2024
Herzogenrath, Familienzentrum St. Thekla, Theklastr. 19
11 Termine

Familienzentrum Tel..02406 986414

Kursnummer 52009
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Vater-Kind-Kochkurs — gemeinsam sind wir stark

In dem Vater-Kind-Kochkurs wird die Vater-Kind-Bezie-
hung gestarkt. Die Kinder sollen neue Fahigkeiten in
der Kuche erlernen und gemeinsam mit ihren Véatern
umsetzen.

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum F

Monika Fahlbusch

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 16.11.2024

Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraRe,
Florianstr. 38

Familienzentrum Tel.:02404 21333
Kursnummer 52010

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Herzogenrath

Jana Kammer

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 16.11.2024

Herzogenrath, Ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
Familienzentrum Tel..02406 61461

Kursnummer 52011

Eltern-Kind-Kochkurs
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

In dem Eltern-Kind-Kochkurs wird die Eltern-Kind-Be-
ziehung gestarkt. Die Kinder sollen neue Fahigkeiten
in der Kuche erlernen und gemeinsam mit ihren Eltern
umsetzen.

Monika Fahlbusch

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 19.10.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.:0241 51985171

Kursnummer 52012

GroBeltern-Kind-Filzen

Was ist Wolle und woher kommt sie? Nachdem die
Kinder ihr Wissen Uber Wolle und Schafe ausgetauscht
haben, gibt es wortwértlich eine Schnupper- und
Fuhlrunde. Es werden unterschiedliche Schurwollsor-
ten aufgebaut, ein Teil ist ungewaschen und riecht
nach Schaf. Wolle in den unterschiedlichsten Verar-
beitungsschritten wird gezeigt und befuhlt. Kinder und
ihre GroBeltern kénnen Kugeln, Ketten, Haarbander,
Blumen, Schltsselanhanger, Dekorationsobjekte und
vieles mehr basteln und Erfolgserlebnisse teilen.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Yasmin GroB-Stellmach

Mo, 14:30 - 16:45 Uhr, 13.01.2025
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
"Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.:02404 62960
Kursnummer 52013



in Kooperation mit dem Familienzentrum Mittendrin

Yasmin GroB-Stellmach

Do, 14:00 - 16:15 Uhr, 23.01.2025

Alsdorf, AWO KiSA gUG Familienzentrum Mittendrin,
Hans-Bockler-Str. 1a

Familienzentrum Tel.:02404 9569600

Kursnummer 52014

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Sebastian

Yasmin GroB-Stellmach

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr, 09.11.2024

Wiurselen, Familienzentrum St. Sebastian, Lehnstr. 2a
Familienzentrum Tel..02405 14488

Kursnummer 52015

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Yasmin GroB-Stellmach

Do, 14:00 - 16:15 Uhr, 12.12.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.:02404 66000

Kursnummer 52016

Ziel der Schwimmkurse ist die Seepferdchenreife.
Die Prafung ist nicht Bestandteil der Kurse und muss
bei Eignung extern abgelegt werden. Die Dozent*in-
nen informieren Sie Uber lhre Méglichkeiten.

Schwimmen fiir Anfanger*innen
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mdégen das Wasser, wenn sie keine Angst
mehr davor haben. Hier lernen Kinder mit Unterstit-
zung ihrer Eltern schwimmen, so dass sie ein optima-
les Gefuhl von Sicherheit in einem ihnen noch fremden
Element haben. Ohne Druck und mit viel Freude wer-
den die Kinder mit dem Wasser vertraut gemacht und
bekommen Schwimmtechniken altersgemé&R vermittelt.
Vom Gleiten zum Tauchen lernen die Kinder systema-
tisch das freie Schwimmen. Dieser Kurs richtet sich an
Eltern mit ihren mindestens vierjahrigen Kindern. Die
Kursgebuhr bezieht sich jeweils auf einen Erwachse-
nen mit Kind. Jedes weitere Erwachsenen-Kind-Paar
zahlt die ermaBigte Gebuhr von 50 %. Nur angemelde-
te Kinder darfen anwesend sein.

Walburga Schiirz

Fr, 15:00 - 16:00 Uhr, 30.08. - 17.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 55,00 €

Kursnummer 53000

Ute Dohms

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 30.08. - 17.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 58,00 €

Kursnummer 53001

Schwimmen fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mbégen das Wasser, wenn sie keine Angst
mehr davor haben. Hier lernen Kinder mit Unterstut-
zung ihrer Eltern schwimmen, so dass sie ein optimales
Gefahl von Sicherheit in einem ihnen noch fremden
Element haben. Ohne Druck und mit viel Freude wer-
den die Kinder mit dem Wasser vertraut gemacht und
bekommen Schwimmtechniken altersgeman vermittelt.
Vom Gleiten zum Tauchen lernen die Kinder systema-
tisch das freie Schwimmen. Dieser Kurs richtet sich an
Eltern mit ihren mindestens vierjahrigen Kindern. Die
Kursgebuhr bezieht sich jeweils auf einen Erwachsenen
mit Kind. Jedes weitere Erwachsenen-Kind-Paar zahlt
die ermaBigte Gebuhr von 50%. Nur angemeldete
Kinder durfen anwesend sein.

Ute Dohms

Fr, 15:30 - 16:30 Uhr, 30.08. - 17.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 58,00 €

Kursnummer 53002

Kinderkurse

Grundschulkinder lernen schwimmen
Mindestalter 5 Jahre

Schwimmen zu kénnen ist Uberlebenswichtig und eine
wunderbare Freizeitgestaltung. Alle Grundschulkin-
der, die noch nicht schwimmen kénnen, sind herzlich
eingeladen.

Die Eltern nehmen ihre Kinder bitte ptnktlich zum Kurs-
ende um 17:00 Uhr im Duschbereich in Empfang.

Walburga Schiirz

Fr, 16:00 - 17:00 Uhr, 30.08. - 17.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 55,00 €

Kursnummer 53003

Die Eltern nehmen ihre Kinder bitte ptnktlich zm Kurs-
ende um 17:30 Uhr im Duschbereich in Empfang.

Ingrid Lataster
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 30.08. - 17.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
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Lehrschwimmbecken

13 Termine, Kein Unterricht am 20.09. und 27.09.2024.
51,00 €

Kursnummer 53004

Stark fiir die Schule
fiir Kinder ab 5 Jahren
in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Das Marburger Konzentrationstraining ist eines der an-
erkannteste Training im Bereich Aufmerksamkeit und
Selbststarkung.

Gemeinsam in Kleingruppen lernen Kinder ihre Kon-
zentration zu verbessern und Kompetenzen zu ent-
wickeln. Durch die Anwendung von ressourcenorien-
tierten Methoden erleben sie einen kontinuierlichen
Ausbau ihrer Starken und des Selbstbewusstseins.
Die Kinder lernen strukturiert und konzentriert Aufga-
ben zu erledigen und sich Herausforderungen des
Schulalltags zu stellen. Die positive und wohlwollen-
de Atmosphare sorgt fir Motivation und Freude am
Lernen. Das Training ist fur alle Kinder geeignet, die
Schwierigkeiten beim Konzentrieren haben, die Texte
nicht genau lesen und verstehen kénnen oder mit
ihrem schulischen Alltag Uberfordert sind.

Yvonne Criens

Mo, 09:30 - 11:00 Uhr, 11.11. - 16.12.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
‘Blumenrath", Pestalozzistr. 54

6 Termine

Familienzentrum Tel.:02404 62960
Kursnummern 53009 - 53015

Weihnachtskugeln filzen
in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Annapark

Filzen bietet unendlich viele Mdglichkeiten die Wahr-
nehmung von Kindern zu férdern.

Was ist Wolle und woher kommt sie? Mit einer Schnup-
perrunde beginnen wir die Veranstaltung. Nachdem
die Kinder ihr Wissen tber Wolle und Schafe ausge-
tauscht haben, gibt es eine Schnupper- und Fuhl-
runde. Basteln von Weihnachtskugeln ist eine groB-
artige Moglichkeit, um weihnachtliche Stimmung zu
férdern, wo die Kleinsten mit etwas Unterstitzung
einzigartige Ornamente herstellen.

Yasmin GroB-Stellmach

Fr, 09:30 - 11:45 Uhr, 22.11.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.:02404 558335

Kursnummer 53017
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Kids Yoga, 3-4 Jahre

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Selbstliebe sind
Bedurfnisse, die in jedem Alter auftreten. Gerade
Kinder leben noch im Augenblick und sind natdrlich
achtsam. Yoga fur Kinder ist eine spielerische Moglich-
keit, diese Fahigkeiten zu férdern und zu starken.
Yoga, mit dem Ziel Kérper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen, bietet den Kindern einen leistungsfreien
Raum sich selbst zu entfalten sowie neugierig und
achtsam ihre Welt zu entdecken. Gemeinsam mit den
Kindern gehen wir auf Phantasiereisen, tauchen ein
in fremde Welten und erleben spannende Abenteuer
auf unseren Yogamatten.

Ruth Happe

Di, 10:30 - 11:15 Uhr, 03.09.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StralBe 86

Familienzentrum Tel..:02404 66000

Kursnummer 53018

Kids Yoga, 5-6 Jahre

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Beschreibung: siehe Kursnummer 53018

Ruth Happe

Di, 11:15 - 12:00 Uhr, 03.09.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel..02404 66000

Kursnummer 53019

Koordination — Motorik — Beziehungsstérkung
Eltern-Kind-Training mit Taekwondo-Elementen

Der Kurs vermittelt Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren
die Fahigkeiten und Fertigkeiten zu grundlegenden
Taekwondo-Elementen.

Ziel des 75-minutigen Trainings ist eine nachhaltige
Starkung des Selbstvertrauens und Selbstbewusst-
seins. DarUber hinaus sollen sich Kinder soziale Kom-
petenzen aneignen und den Zusammenhalt und das
Miteinander in der Gruppe trainieren. Dabei werden
technomotorische Lernziele wie Motorik, Beweglich-
keit und Koordination als auch psychomotorische
wie Motivation, Emotion, Disziplin, Konzentration,
Aufmerksamkeit und Sicherheit gelbt. Bei partner-
schaftlichen Ubungen erlernen die Kinder Werte wie
Toleranz, Achtung, Integrationsfahigkeit, Vertrauen und
Verlasslichkeit. Das Einhalten von sportlichen Regeln
steht exemplarisch fur das Einhalten von Regeln in
der Gesellschaft. Integration durch gemeinschaftliche



sportliche Aktivitaten, bei denen die Freude am Sport
und am gemeinschaftlichen Miteinander gelebt wird.

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Sadettin Ozdemir

Sa, 10:00 - 11:15 Uhr, 07.09.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.:02401 7851

Kursnummer 53020

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Sadettin Dzdemir

Sa, 10:00 - 11:15 Uhr, 16.11.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
Familienzentrum Tel.:.0241 51985180

Kursnummer 53021

Let's dance — Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre
Tanzend durch das Leben gehen

Kinder haben einen angeborenen Bewegungsdrang,
den man im kreativen Kindertanz optimal nutzen kann.
Tanzen férdert die Kreativitat. Kinder ab 3 Jahren
kénnen hier ihrer Phantasie, ihren Ideen, Stimmungen,
Traumen und ihrem Kérper Ausdruck verleihen. Durch
die Arbeit mit Vorstellungs- und Bewegungsbildern
werden sie spielerisch an die Technik verschiedener
Tanzstile herangefuhrt. Dabei werden ihre Koordination,
Kondition, Beweglichkeit, Haltung, Musikalitat und ihr
Rhythmusgeflhl geférdert.

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum Annapark
Paula Knisch

Do, 09:30 - 10:15 Uhr, 26.09.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.:02404 558335

Kursnummer 53022

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Herzogenrath

Paula Knisch

Fr, 10:00 - 10:45 Uhr, 11.10.2024

Herzogenrath, Ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
Familienzentrum Tel.:02406 61461

Kursnummer 53023

Let's dance - Kreativer Kindertanz 5-6 Jahre
Tanzend durch das Leben gehen
Beschreibung: siehe Kursnummer 53022

in Kooperation mit dem Stéadt. Familienzentrum Annapark

Paula Knisch

Do, 10:15 - 11:00 Uhr, 26.09.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.:02404 558335

Kursnummer 53024

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Herzogenrath

Paula Knisch

Fr, 10:45 - 11:30 Uhr, 11.10.2024

Herzogenrath, Ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
Familienzentrum Tel..02406 61461

Kursnummer 53025

Let's dance — Kreativer Kindertanz
Tanzend durch das Leben gehen
Beschreibung: siehe Kursnummer 53022

in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe

Es handelt sich um einzelne Veranstaltungen. Zu jedem
Termin ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 04.09.2024 (Kursnummer 53026)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 11.09.2024 (Kursnummer 53027)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 18.09.2024 (Kursnummer 53028)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 25.09.2024 (Kursnummer 53029)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 02.10.2024 (Kursnummer 53030)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 09.10.2024 (Kursnummer 53031)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 30.10.2024 (Kursnummer 53032)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 06.11.2024 (Kursnummer 53033)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 13.11.2024 (Kursnummer 53034)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 20.11.2024 (Kursnummer 53035)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 27.11.2024 (Kursnummer 53036)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 04.12.2024 (Kursnummer 53037)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 11.12.2024 (Kursnummer 53038)
Mi, 11:00 - 12:00 Uhr, 18.12.2024 (Kursnummer 53039)

Paula Knisch

Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe,
Florianstr. 38

Familienzentrum Tel.: 02404 21333

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum St. Petrus

Liona Schwedt

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 02.11.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.:02401 7851

Kursnummer 53040
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Fortbildungen fiir Erzieher*innen und
Tageseltern

Entwicklungsbegleitung fiir Kinder zwischen
6 Monaten und 3 Jahren

In diesem Workshop (Fortbildung) méchten wir Kin-
der aus der Perspektive der Entwicklungsbegleitung
betrachten. Zur Erweiterung der fachlichen Kompe-
tenzen von Tagesmuttern im Umgang mit Kindern bis
zum dritten Lebensjahr, beschéaftigen wir uns mit den
Bausteinen der kindlichen Entwicklung. Theorie und
Praxis werden alltagsnah miteinander verbunden,

um dem kindlichen Wunsch nach Individualitat und
Selbstwirksamkeit nachzukommen. Themenbereiche:
Sprachanbahnung und Sprachentwicklung, Entwick-
lung der Motorik/Sensomotorik, Neurologische Ent-
wicklung bis zum dritten Lebensjahr, Grundgedanke
"Entwicklungsbegleitung" (Was bedeutet das? Welche
Haltung nehme ich ein?), Menschenbild, Spielerisch
Lernen, Beachtung von Ressourcen, Kompetenzen
und Individualitat.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Yvonne Criens

Do, 19:00 - 22:00 Uhr, 10.10.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.:02404 558335

Kursnummer 54000

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Yvonne Criens

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 27.11.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.:.02401 7851

Kursnummer 54001

"Kleine Schiitzlinge" Schlafentwicklung und einfiihl-
same Schlafbegleitung

Die Eingewdhnung in eine auBerfamiliare Betreuung
ist vor allem fur die Kinder eine emotional aufregende
Reise. Ein weiterer Meilenstein in der Eingewdhnung
ist das Schlafen in der auBerfamilidren Betreuung.

Fur manche Kinder ist das eine Herausforderung. Um
schlafen zu kénnen, brauchen die meisten Kinder
Unterstltzung und Néhe, daher braucht das Kind eine
liebevolle und bedurfnisorientierte Begleitung. Ziel

ist es, fundiertes Wissen Uber die Entwicklung des
Schlafverhaltens von Kleinkindern und praktische
Kenntnisse zur Gestaltung einer positiven Schlafumge-
bung an Fachpersonal zu vermitteln. Das Verstandnis
fur die Schlafentwicklung und die Schlafbedurfnisse
unterstitzt eine optimale Betreuung und Begleitung
fur die Herausforderung des Starts in die auBerfami-
lidre Betreuung.
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in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Lisa Wehrens

Do, 19:00 - 21:15 Uhr, 05.09.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.:02404 558335

Kursnummer 54002

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Lisa Wehrens

Di, 18:30 - 20:45 Uhr, 29.10.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
Familienzentrum Tel..0241 51985180

Kursnummer 54003

Halal, Vegan und Co!

Entdecke in unserer Fortbildung fur Erzieher*innen,
Tagesmutter und Tagesvater das essentielle Thema
"Halal, Vegan und Co! — Moderne Essgewohnheiten
verstehen und erfolgreich managen." Erfahre die
vielfaltigen Ernahrungstrends in der Betreuung von
Kindern. Gleichzeitig wird auf die Gesundheitsaspekte
eingegangen. Wir bieten praxisorientierte Einblicke,
um Konflikte im Zusammenhang mit unterschiedlichen
Erndhrungspréaferenzen zu erkennen und erfolgreich
zu bewadltigen. In dieser Fortbildung werden lhre
Kompetenzen im Umgang mit Nahrungsanforderungen
gesteigert. Dabei wird eine gesunde, respektvolle Um-
gebung fur die Kleinen geschaffen. Werden Sie zum/
zur Expert*in fUr zeitgemaBe Ernahrung in der Kinder-
betreuung!

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Blumenrath

Jana Kammer

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.12.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und KiTa
"Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.:02404 62960
Kursnummer 54004

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Jana Kammer

Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 28.11.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.:0241 51985171

Kursnummer 54005

Acryl-Malerei
fur Kinder und

Jugendliche
Seite 27




Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern

Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamféhigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Persdnliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle
Burger*innen Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion.

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Kreativitat

Workshop: Scetch yourself

Haben Sie schon einmal versucht, sich selbst zu
zeichnen? Selbstportrats anzufertigen ist eine zeitlose
Praxis, die weit Uber die Ara der Selfies hinausgeht.
Kunstler*innen haben seit jeher Selbstportrats gezeich-
net oder gemalt. Diese Aufgabe ist sogar besonders
zuganglich, da das Modell immer verfugbar ist: Sie
selbst. Diese Ubung bietet Ihnen die Méglichkeit, sich
selbst zu betrachten, zu analysieren, sich zu bestati-
gen oder einfach nur einen Moment festzuhalten. In
unserem Workshop werden Sie die Grundlagen und
Techniken der (Portrat-)Zeichnung kennenlernen,
indem Sie sich selbst als Modell verwenden. Es geht
nicht darum, sich realistisch zu zeichnen, sondern
vielmehr darum, mit einem Selbstportrat einzufangen,
was einen selbst ausmacht, wie man sich wahrnimmt
und wie andere einen wahrnehmen.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistift, Fine-
liner, Radiergummi und Spitzer, Marker, Buntstifte,
Wasserfarben oder Aquarellfarbe

Anna Geliev

Sa, 19.10. und 26.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
So, 20.10. und 27.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine, 43,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41001

Workshop: Acryl-Malerei fiir Kinder und Jugendliche

Beim Malen mit Acrylfarben empfiehlt es sich, zuerst
den Hintergrund zu gestalten und dann Schritt fur
Schritt nach vorne zu arbeiten. Diese Vorgehensweise ist
besonders fUr junge Malanfanger*innen ab 10 Jahren
auBerst hilfreich, da eventuelle kleine Fehler leicht mit
der ndchsten Schicht Uberdeckt werden kdnnen. Neben
der Auswahl geeigneter Farben und dem richtigen
Malzubehor ist es jedoch ebenso wichtig zu wissen,
wie man das Malen beginnen sollte.

Bitte mitbringen: Ein altes Hemd, Acrylfarben, Lein-
wand, Pinsel in verschiedenen GroBen, ein Wasser-
gefaB, alte Lappen oder eine Kuchenrolle, Bleistift und
2 Pappteller

Anastasia Ostertag

So, 10:00 - 13:30 Uhr, 27.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41002

Aquarellmalerei

Wollten Sie immer schon einmal spielerisch mit Aqua-
rellfarben malen? In diesem Kurs lernen Sie in ein-
fachen Schritten die Grundtechniken des Aguarells wie
Lasieren, Lavieren und Nass-in-Nass-Malerei.

Bitte mitbringen: Aquarellblock DIN A 4 (mindestens
200 g/m?), drei Grundfarben (rot, gelb, blau), einen
Aquarell-Pinsel Starke 4-6, einen Aquarell-Pinsel Starke
8-10, ein Wassergefal und eine Kuchenrolle, Bleistift
und Radiergummi.

Mechtild Niebeling-Mause

Do, 18:00 - 20:15 Uhr, 31.10. - 05.12.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
6 Termine, 62,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41003

Workshop: Einfilhrung in die Aquarellmalerei fiir
Anfianger*innen

Wollten Sie immer schon einmal spielerisch mit Aqua-
rellfarben malen? In diesem Workshop lernen Sie in
einfachen Schritten die Grundtechniken des Aquarells
wie Lasieren, Lavieren und Nass-in-Nass-Malerei.
Bitte mitbringen: Aguarellblock DIN A 4 (mindestens
200 g/m?), drei Grundfarben (rot, gelb, blau), einen
Aquarell-Pinsel Starke 4-6, einen Aquarell-Pinsel Starke
8-10, ein Wassergefal3 und eine Kichenrolle, Bleistift
und Radiergummi.

Mechtild Niebeling-Mause

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 12.10.2024

Wourselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
17,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41004
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Workshop: Die eigene Kreativitat (wieder)entdecken
Ein kreativ-psychologischer Prozess

Das Motto des Workshops lautet: In jedem Menschen
schlummert Kreativitat. Manchmal fehlt nur der rich-
tige Zugang. Unabhangig vom Erfahrungsniveau im
kreativen Bereich bietet der Workshop einen Raum,
die eigene Kreativitat (wieder)zuentdecken. Dazu wird
ein Blick auf die kreativen Ziele und Winsche sowie
Blockaden und Hindernisse geworfen. Der Workshop
beleuchtet die psychologischen Grundlagen der
Kreativitat, sowie der Neuroplastizitat, damit die Teilneh-
menden lernen kénnen, dieses Wissen zur Férderung
ihrer eigenen Kreativitat zu nutzen oder sogar ihren
Zugang zur Kreativitat Uberhaupt zu entdecken. Der
Workshop bietet einen Raum fur offenen Austausch,
kreatives Erleben sowie individuelle Entfaltung. Das
Malen mit Acryl steht hier im Vordergrund, die Arbeit
mit anderen Materialien ist nach Absprache maéglich.
Bitte mitbringen: Ein altes Hemd, Acrylfarben, Lein-
wand, Pinsel in verschiedenen GroBen, ein Wasserge-
fan, alte Lappen oder eine Klchenrolle, Bleistift.

Jenny Glinka

Sa, 10:00 - 15:00 Uhr, 19.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41005

Workshop: Entdecken Sie die faszinierende Welt des
Gelprintings!
in Kooperation mit Kiinstlerei Wiirselen

Das Drucken mit der Gelprintplatte hat im Gegensatz
zu bisherigen Drucktechniken ganz neue, spannen-
de Seiten. Mehrere Schichten von unterschiedlichen
Farbauftragen, Schablonieren, Transferieren von Fotos
etc. macht das Drucken um ein Vielfaches interessan-
ter und reizt zum Ausprobieren. In diesem Workshop
erstellen wir unsere eigene Gelprintplatte, die wir lange
fur unsere verschiedenen Drucke verwenden kénnen,
und testen die vielen Méglichkeiten des Gelprints aus.
Das Beste daran? Es funktioniert ganz ohne Druck-
presse und ist ziemlich einfach! Jeder Druck ist ein
Unikat, da die Gelatineplatte bei jedem Durchgang
unterschiedliche Farbverlaufe und Effekte erzeugt.
Erfahren Sie, wie Sie mit diesem spannenden Medi-
um einzigartige Monotypien oder Monoprints kreieren
kénnen. Tauchen Sie ein und lassen Sie sich von der
Vielfalt und Kreativitat des Gelprintings inspirieren!

Susanne Mix

Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 01.10. - 08.10.2024
Warselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

2 Termine, 40,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41006
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Workshop:
Comic zeichnen — Geschichten in Bildern erzdhlen

Far alle jungen Comicfans ab 15 Jahren bietet dieser
Workshop eine groBartige Gelegenheit, um ihre eigene
Comicwelt zu erschaffen. In diesem Workshop werden
die Grundlagen des Comiczeichnens vermittelt.

Sie lernen, wie man Charaktere entwirft, fesselnde Ge-
schichten entwickelt und Panels gestaltet, um ihre Ideen
zum Leben zu erwecken. Ob Sie bereits Erfahrung im
Zeichnen haben oder neu in der Welt der Comics sind,
hier ist fUr jeden etwas dabei! Nutzen Sie die Gelegen-
heit, neue Techniken kennenzulernen, wertvolle Tipps
zu erhalten und lhre eigenen Geschichten zu erschaffen.
Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistift,
Fineliner, Radiergummi und Spitzer, Marker, Buntstifte,
Wasserfarben oder Aquarellfarbe

Anna Geliev

Sa, 16.11. und 23.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
So, 17.11. und 24.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine, 43,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41007

Malen mit Ol - fast alles ist moglich!
Ein Workshop fiir Farbbegeisterte

Vielleicht sind auch Sie fasziniert von der Intensitat
und Schoénheit der Olfarben, haben sich aber bisher
noch nicht an diese Technik herangetraut? In diesem
Workshop lernen Sie die wesentlichen Grundlagen, die
Farbwirkungen und Maltechniken kennen. Eine anre-
gende Atmosphare und der freie Umgang mit stets
neuen Bildmotiven wecken Inspiration und Freude und
geben lhrer Kreativitat neuen Schwung.

Bitte mitbringen: Einen Malgrund bis zu einer GroBe
von 50x70 cm und ein altes Hemd oder einen Kittel
zum Schutz lhrer Kleidung. Die Farben, Pinsel, Malmittel
etc. werden im Kurs gestellt und mit dem Referenten
zum Selbstkostenpreis (ca. 20,00€) abgerechnet.

Fritz Tervooren

Sa, 09.11.2024, 10:30 - 15:45 Uhr

Sa, 16.11.2024, 10:30 - 15:45 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
2 Termine, 56,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41008

Kompaktkurs Fotografie fiir Anfanger*innen

Sie fotografieren bereits mit lhrer Spiegelreflexkamera,
gute Fotos gelingen lhnen jedoch nur zufallig?

Sie mdéchten mehr darUber erfahren, wie man die un-
terschiedlichen Einstellungen richtig bedient? Lernen

Sie, wie man Tiefenscharfe, Brennweite und Belich-
tungskorrektur richtig einsetzt, damit das Fotografieren



insgesamt bewusster und die Fotos schéner werden.
Theoretische Grundlagen werden mit praktischen
Ubungen verbunden.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera

Anette Berns

Fr, 08.11.2024, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 09.11.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41009

Workshop: Fotografie fiir Anfanger*innen
in Kooperation mit Fotofreunde 54 Alsdorf

Sie fotografieren bereits mit Ihrer Spiegelreflexkamera
gute Fotos gelingen Ihnen jedoch nur zufallig?

Sie méchten mehr darUber erfahren, wie man die un-
terschiedlichen Einstellungen richtig bedient? Lernen
Sie, wie man Tiefenschéarfe, Brennweite und Belich-
tungskorrektur richtig einsetzt, damit das Fotografieren
insgesamt bewusster und die Fotos schéner werden.
Theoretische Grundlagen werden mit praktischen
Ubungen verbunden.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera

N.N.

Sa, 10:00 - 12:00 Uhr, 12.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41010

Workshop: Stop-Motion-Filme einfach selber
gemacht!

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Stop-Motion ist wie ein Daumenkino: Objekte oder
Figuren werden lebendig, indem aufeinanderfolgen-
de Fotos abgespielt werden. Im Kurs verwenden wir
Tablets oder Handys mit der App "PicPac Stop Motion
& TimelLapse" (kostenlos erhaltlich fur Android und
i0S), um diese Fotos digital zu kombinieren und Filme
zu erstellen. Der Workshop vermittelt auch, wie Bilder
animiert werden, gibt Einblicke in das Filmmachen
und férdert kreative sowie medienpadagogische Fahig-
keiten. Teilnehmer sollten ein Tablet oder Handy mit
der installierten App mitbringen und "Schauspieler”
und "Kulissen", wie Lego- oder Playmobil-Figuren,
bereitstellen.

Jiirgen Kordes

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 16.11.2024

Wiurselen, Metropolis e.V. Filmtheater, Bahnhofstrae 165
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41011

Workshop: Schreibwerkstatt

Viele Ideen im Kopf, aber irgendwie kommen sie nicht
auf's Papier? Sie wissen nicht genau, wie Sie es an-
gehen sollen und ob Schreiben Ihre Art, ist Kreativitat
auszuleben? Finden Sie es heraus. Sie probieren
verschiedene Schreibtechniken, erforschen wie die Muse
Sie findet und wie Ideen und Gedanken aus dem Kopf
durch den Arm und den Stift auf's Papier kommen.

Der Workshop eignet sich fur Einsteiger*innen ebenso
wie fur Schreiberfahrene.

Tina Silke Petersen

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 12.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41012

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 26.10.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41013

Handlettering und Kalligraphie:
Schone Schrift — kreativ, lebendig und individuell

Erleben Sie die kreative Vielfalt hrer Handschrift! In
unserem Workshop lernen Sie Handlettering und
Kalligraphie — ohne Druck zur Perfektion. Ob klassi-
sche Kalligraphie oder eigene kunstlerische Hand-
schrift, Sie kdnnen einzigartige Schriftsticke gestalten:
Einladungen, Gluckwunschkarten, Menutkarten und
Lesezeichen. Die Dozentin zeigt Ihnen eine moder-

ne Basisschrift, die sich flexibel anpassen lasst. Ein
inspirierender Einstieg ins Handlettering, ab 13 Jahren,
auch far Anfanger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: Kariertes und unliniertes Papier (DIN
A4), einige Blatter von Transparentpapier, Bleistift,
Kugelschreiber oder Tintenroller. Wenn schon vorhan-
den: ein Kalligraphie-Filzstift (Starke 3,5) und ein paar
Pinselstifte, (Filzstifte mit Pinselspitze), Buntstifte,
Ecoline-Tinte, Skizzenpapier (Nostalgie Hahnemuhle).
Die Filzstifte, Balsaholz und Tinte kénnen auch im
Workshop erworben werden.

Charlotte Kunz

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr, 28.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41014

Handschrift wirkungsvoll auf Papier, Stein, Holz
einsetzen

In diesem Workshop kénnen Sie ausprobieren, mit ver-
schiedenen Federn zu schreiben: der klassischen
Bandzugfeder, mit der selbstgebastelten ,Cola“-Feder
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oder mit einer Spitzfeder. Sie kdnnen eigene Projekte
zur Umsetzung oder Besprechung mitbringen (Visiten-
karte, Etikette, Einladungen, Menukarten, Texte fur
Bilder). Es kénnen verschiedene Untergrinde beschrie-
ben werden (Leinwande, Steine, Holz), die Untergrin-
de mussen relativ glatt und nicht zu offenporig sein.
Bitte mitbringen: Kariertes und unliniertes Papier (DIN
A4), einige Blatter von Transparentpapier, Bleistift,
Kugelschreiber oder Tintenroller, Buntstifte. Wenn vor-
handen: einen Kalligraphie-Filzstift (Starke 3,5) und

ein paar Pinselstifte (Filzstifte mit Pinselspitze), Spitzfe-
der, Bandzugfeder oder Colafeder, farbige Tinten (am
besten Ecoline). Fur eventuelle Projekte: Stein, Holz,
Skizzenpapier (ca. 190 g, glatt), kleine Leinwand. Die
Filzstifte, abgefullte Tinte (15 ml.), Federn und Skizzen-
papier kdnnen auch im Workshop erworben werden.

Charlotte Kunz

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr, 30.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41015

Chinesische Kalligraphie:
Die Kunst und Kultur des "Schonen Schreibens"

Die Kunst der chinesischen Kalligraphie ist von be-
sonderer Bedeutung und verflgt Uber eine meditative
Qualitat. In dieser Kunstform kann die Schrift dicht
oder dunn, leicht oder schwer, schnell oder langsam
sein, wahrend die Tusche mal dunkel, mal hell flieft.
Aufgrund ihrer Bedeutung als kinstlerische Ausdrucks-
form und als Teil des taglichen Lebens spielt die
Kalligraphie eine bedeutende Rolle in der traditionellen
chinesischen Kultur. Ihre meditative Natur ermoglicht
es, einen Ausgleich zur Hektik des Alltags zu schaffen
und die innere Ruhe und Balance zu férdern. Dieser
Workshop richtet sich an alle, die an chinesischen
Schriftzeichen und traditioneller Kalligraphie interes-
siert sind. Materialkosten (Tusche und Papier) sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, Wassergefal
und eine Kuchenrolle.

Xiaojia Chen

So, 11:00 - 14:00 Uhr, 10.11.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41016

So, 11:00 - 14:00 Uhr, 24.11.2024

Wrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41017
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Workshop: Fotoalbum aus Graupappe
mit Schiittelrahmenverschluss

In diesem Workshop werden Sie Schritt fur Schritt Ihr
individuelles Fotoalbum gestalten. Mit Graupappe,
Buchbindeleinen und hochwertigem Farbkarton ent-
steht ein zauberhaftes Album, das verschiedene Klap-
pen, Taschen und interaktive Elemente beinhaltet. Als
besonderes Highlight dient ein austauschbarer Bilder-
rahmen als Magnetverschluss. Eine vielfaltige Auswahl
an dekorativen Papieren steht zur Verfligung, um jedes
Album einzigartig zu gestalten. Das Album eignet sich
auch ideal als Geschenk und erfordert keine Vorkennt-
nisse oder eigenes Material. Die Materialkosten belau-
fen sich auf etwa 40 € pro Teilnehmer*in und kénnen
je nach Materialauswahl leicht variieren. Diese Kosten
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Dr. Nadine Langenscheidt

Di, 17.09. und Mi, 18.09.2024, 19:30 - 21:45 Uhr
Baesweiler: Adresse wird noch bekannt gegeben
2 Termine, 20,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 41018

Workshop: Weihnachtskarten als Buffet

Mit Stempeln und Stanzformen gestalten Sie eine Viel-
zahl moderner Weihnachtskarten nach individuellem
Geschmack. Dabei stehen verschiedene Muster zur
Auswahl, sodass man wie bei einem Buffet auswahlen
kann, was einem am besten gefallt. Sie verwenden
verschiedene Techniken wie Stempeln, Stanzen, Pra-
gen und Embossing. Die Materialkosten belaufen sich
auf 5 € pro Teilnehmer*in und werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet

Dr. Nadine Langenscheidt

Mi, 19:30 - 21:45 Uhr, 06.11.2024

Baesweiler: Adresse wird noch bekannt gegeben
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41019

Karten-Buffet: Karten rund ums Jahr
im Rahmen der Woche 55+ Baesweiler

Mit Stempeln und Stanzformen gestalten Sie eine Viel-
zahl moderner Karten nach individuellem Geschmack.
Dabei stehen verschiedene Muster zur Auswahl, so-
dass man wie bei einem Buffet auswéahlen kann.

Sie verwenden verschiedene Techniken: Stempeln,
Stanzen, Pragen und Embossing.

Dr. Nadine Langenscheidt

Di, 10:00 - 12:00 Uhr, 03.09.2024

Baesweiler, Adresse wird noch bekannt gegeben
Kursnummer 41020



Dr. Nadine Langenscheidt

Mi, 19:00 - 21:00 Uhr, 04.09.2024

Baesweiler, Adresse wird noch bekannt gegeben
Kursnummer 41021

Floristik-Workshop
Seniorenwoche der Stadt Wiirselen

Entdecken Sie die Kunst der Floristik in unserem Som-
mer-Workshop! Unter der Anleitung der erfahrenen
Dozentin kénnen Sie wundervolle Gestecke mit Steck-
schwdmmen und sommerlichen Blumen zaubern.
Lassen Sie sich von den lebendigen Farben und der
Fulle der Sommerbldten inspirieren, wahrend Sie lhre
eigenen kreativen Werke erschaffen. Tauchen Sie
ein in die Welt der Blumenarrangements und geniefBen
Sie einen Sommer voller kuinstlerischer Entfaltung!

Anastasia Ostertag

Di, 17:00 - 20:00 Uhr, 20.08.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
Kursnummer 41022

Keramisches Gestalten — Aufbauen und Modellieren
mit Ton

Eine der &ltesten Kunste der Menschheit ist das For-
men von GefaBen und Figuren aus Ton. Die Teilneh-

menden werden mit allen Techniken vertraut gemacht,

die es ermoglichen, GefaBe, Skulpturen und Reliefs
herzustellen. Dabei lernen sie verschiedene Arten
der Oberflachenbehandlung wie Ritzen, Kerben und
Polieren sowie die Grundlage des Glasierens kennen.
Besonderer Wert wird daraufgelegt, dass individuelle
Vorstellungen verwirklicht werden kdnnen. Es wird
ohne Tépferscheibe gearbeitet! Das Material kann zum
Selbstkostenpreis im Kurs erworben werden. Es ent-
stehen keine zusatzlichen Brenngebuhren.

Christel Konigstein-Reichel

Mo, 19:00 - 21:15 Uhr, 23.09. - 09.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
9 Termine, Kein Unterricht am 02.12.2024.
90,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41023

Helga Tervooren

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 24.09. - 10.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
9 Termine, Kein Unterricht am 29.10.2024.
90,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41024

Topferworkshop: Objekte in Ton

Lassen Sie |hre kreative Energie frei und formen Sie
aus Tonmaterial kleine und groBBe Kunstwerke. Dieser
Kurs ist sowohl fur Einsteiger*innen als auch fur er-
fahrene Teilnehmende geeignet. Es wird ohne Topfer-
scheibe gearbeitet! Das Material kann zum Selbstkos-
tenpreis im Workshop erworben werden. Es entstehen
keine zusatzlichen BrenngebUhren.

Helga Tervooren

Sa, 16.11.2024, 10:30 - 15:45 Uhr

So, 17.11.2024, 10:30 - 15:45 Uhr

Sa, 07.12.2024, 10:30 - 15:45 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
3 Termine, 84,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41025

Topferworkshop: Topfern und Glasieren im Herbst

Erleben Sie den kreativen Herbst mit farbenfrohen Ste-
len, Kugeln und mehr!Treten Sie ein in eine Welt voller
Freude und Kreativitat! Unser Wochenend-Workshop
bietet sowohl Anfanger*innen als auch Fortgeschritte-
ne die Moglichkeit, nicht nur bunte Stelen und Kugeln
zu gestalten, sondern auch lustige Zaungucker oder
jedes andere gewlnschte Motiv zu erschaffen. Un-
sere erfahrene Dozentin stellt Ihnen das Material zum
Selbstkostenpreis zur Verflgung, ohne zuséatzliche
Brennkosten. Sie werden ohne Tépferscheibe arbeiten
und lhrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Christel Konigstein-Reichel

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 24.09. - 08.10.2024
Herzogenrath, Jugendtreff im Blrgerhaus, Oststr./
Ecke Hoheneichstr.

3 Termine, 36,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41026

Christel Konigstein-Reichel

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 05.11. - 19.11.2024
Herzogenrath, Jugendtreff im Blrgerhaus, Oststr./
Ecke Hoheneichstr.

3 Termine, 36,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41027

Workshop: Topferei und plastisches Gestalten mit Ton
in Kooperation mit Kiinstlerei Wiirselen

Seit Jahrtausenden begeistert die Kunst der Keramik
Menschen weltweit. Das Formen von Ton bietet nicht
nur viel SpaB, sondern flhrt auch zu beeindruckenden
Ergebnissen, die wir Ihnen garantieren kénnen! In dem
Workshop widmen Sie sich sowohl dem GieBen von
Keramikobjekten wie Schusseln und Tassen mit Hilfe
von Gipsformen als auch der Erstellung kinstlerischer
Skulpturen durch aufbauende Keramiktechniken. Sie
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erlernen alle notwendigen Methoden, inklusive nutz-
licher Tipps und Tricks. Zudem gibt es eine Topfer-
scheibe, die alle Teilnehmenden ausprobieren kénnen.
Die Kunstwerke werden gemeinsam gebrannt und gla-
siert, die Materialkosten sind in der Gebuhr enthalten.

Susanne Mix

Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 03.09. - 24.09.2024
Wiarselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

4 Termine, 80,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41028

Weihnachtliches aus Ton.
Weihnachtsdeko selbst gestalten

In diesem Workshop kénnen Sie weihnachtliche Deko-
rationen wie Schalen, Sterne, Kugeln, Wichtel usw. aus
Ton gestalten. Ihrer Kreativitat sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Sowohl Anfanger*innen als auch Fortge-
schrittene kommen an diesem Wochenende auf ihre
Kosten. Am Abschlussabend haben Sie die Méglich-
keit, Ihre selbst gefertigten Weihnachtsdekorationen
zu glasieren. Es wird ohne Topferscheibe gearbeitet!
Das Material kann zum Selbstkostenpreis im Kurs er-
worben werden. Es entstehen keine Brenngebuhren.

Christel Kdnigstein-Reichel

Fr, 08.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 09.11.2024, 10:00 - 14:15 Uhr

Fr, 22.11.2024, 17:30 - 21:45 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
3 Termine, 58,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41029

Workshop: Portritbiisten aus Ton

In diesem Workshop werden die Grundlagen und
Proportionen der menschlichen Anatomie betrachtet,
und es wird kreativ mit der passenden Technik expe-
rimentiert, um die Fantasie zu entfalten. Sie kbnnen
Ihre eigene individuelle Portratblste aus Ton gestal-
ten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es wird
ohne Topferscheibe gearbeitet! Das Material kann
zum Selbstkostenpreis im Kurs erworben werden. Es
entstehen keine zusatzlichen Brenngebuhren.

Helga Tervooren

Fr, 10.01.2025, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 11.01.2025, 10:30 - 15:00 Uhr

So, 12.01.2025, 10:30 - 15:00 Uhr

Sa, 18.01.2025, 10:30 - 12:45 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
4 Termine, 72,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41030
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Fantasien in Ton

Lassen Sie sich mit Ihrer Kreativitat auf das Material
Ton ein und unter Ihren H&nden erwachsen kleine und
groBe Kunstwerke. Der Kurs richtet sich an Interes-
sierte, die das Topfern als klnstlerischen Ausdruck
erlernen oder erweitern méchten. Es wird ohne Topfer-
scheibe gearbeitet. Die Kosten fur Ton und Glasuren,
so wie Brennkosten werden mit der Dozentin abge-
rechnet. Schrihbrand pro KG 7,00€ Glasurbrand pro
KG 10,00€

Helga Tervooren

Mo, 19:00 - 21:30 Uhr, 04.11. - 25.11.2024
Baesweiler: Adresse wird noch bekannt gegeben
4 Termine, 82,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41030A

Mosaikwerkstatt: Scherben bringen Gliick!

Die Kunst des Mosaiklegens besteht darin, aus zahl-
reichen kleinen Einzelteilen ein harmonisches Gesamt-
bild zu schaffen. Entdecken Sie diese faszinierende
Kunstform und experimentieren Sie mit verschiedenen
Formen und Farben! Im Workshop mit der Kdnstlerin
Regina Leue erlernen Sie verschiedene Techniken des
Legens und Schneidens sowie die Gestaltung von
Farben und Kompositionen. Sie haben die Moglichkeit,
sowohl mit Fliesenbruch als auch mit hochwertigen
Glassteinen zu arbeiten. Am Ende des Kurses werden
Sie ein einzigartiges Objekt mit nach Hause nehmen
kénnen. Mosaikobjekte eignen sich hervorragend als
Wohn- oder Gartenaccessoires, wie Vogeltranken,
Blumenstander, Beistelltische, wunderschéne Schalen
oder Bilder. Die Materialkosten (ab ca. 35,00 Euro)
hangen von der GréBe Ihres Projekts ab und missen in
bar an die Dozentin bezahlt werden.

Regina Leue

Sa, 19.10.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

So, 20.10.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Lambertistraat 10a, 6461
2 Termine, 70,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41031

Sa, 16.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

So, 17.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Lambertistraat 10a, 6461
2 Termine, 70,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41032

,Natiirlich Kunst!“ - ein floristischer Workshop
in Kooperation mit Kiinstlerei Wiirselen

Entdecken Sie Ihre kreative Ader in unserem Floristik-
workshop! Die Schénheit der Natur bereichert unser
Leben. In Deutschland ist die Floristik ein anerkannter



Ausbildungsberuf und beschéaftigt sich mit dem Arran-
gieren von Blumen, Krénzen und anderem Blumen-
schmuck. In Japan (lkebana) und China (Hut Tao) gel-
ten diese Kunstformen als hochgeschatzt. In diesem
Workshop erkunden wir neue Wege, Kunst mit natdr-
lichen Komponenten zu erschaffen und entwickeln
unsere eigene Art der Floristik. Unter professioneller
Anleitung kénnen Sie wunderschdne Blumenarrange-
ments kreieren und lhre eigenen floralen Meisterwerke
erschaffen. Tauchen Sie ein in die Welt der Blumen
und lassen Sie sich von den Farben und Formen der
Natur inspirieren. Egal, ob Sie bereits Erfahrung haben
oder zum ersten Mal mit Blumen arbeiten, dieser Work-
shop bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihr florales Kénnen
zu entfalten und lhre personlichen Gestaltungsideen
umzusetzen. Die Materialkosten sind bereits in der
Gebuhr enthalten.

Susanne Mix

Di, 18:00 - 20:00 Uhr, 05.11. - 26.11.2024
Warselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

4 Termine, 80,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41033

Weihnachtswerkstatt

Entdecken Sie die Freude am Handwerken in unserer
"Weihnachtswerkstatt'! Gestalten Sie handgefertigte
Geschenke oder lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf.
Erfahren Sie verschiedene Techniken, um Engelskar-
ten, Weihnachtssterne, Windlichter, Engelsbilder und
Wichtel herzustellen. Zudem kénnen Sie Papiere fur
Foto- und Notizblchereinbande selber marmorieren.
Gestalten Sie einzigartige Geschenke und Dekorationen
far Weihnachten! Die Vorbesprechung findet am 4. Novermn-
ber von 17:30 bis 18:30 Uhr statt. Materialkosten wer-
den dann festgelegt und direkt an die Dozentin ge-
zahlt. Die Hohe hangt von den gewéhlten Projekten ab.

Elisabeth Komen

Sa, 09.11. und 23.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

So, 10.11. und 24.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55, Raum 1.11

4 Termine

Vorbesprechung: 04.November von 17:30 - 18:30 Uhr.
64,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41034

Adventskranz-Workshop

Erleben Sie die Vorweihnachtszeit mit unserem Ad-
ventskranz-Workshop! Tauchen Sie ein in eine Welt
voller duftender Platzchen, griiner Tannenzweige und
zauberhafter Trocken- und Frischblumen. Sie lernen,
wie Sie lhren ganz personlichen Adventskranz fur die
besinnliche Zeit gestalten. Wahlen Sie aus einer Viel-
zahl von Materialien und Kerzenfarben, die perfekt zu

Ihrem Zuhause passen. Ein unvergessliches Erlebnis
fur Inr Weihnachtsfest mit Ihren Liebsten! Die Materi-
alkosten (ab ca. 25,00 Euro) variieren je nach GroBe
Ihres Projekts und werden bar an die Dozentin gezahlt.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Anastasia Ostertag

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 30.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41035

Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum.
Weihnachtsworkshop fiir Kinder und Jugendliche

Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum! Die Weihnachtszeit
ist wieder da, das groBe Fest rickt naher. Kénnen Sie
es kaum erwarten, bis endlich der Weihnachtsbaum im
Wohnzimmer steht? Wahrend Sie darauf warten, kon-
nen wir Ihnen eine Ubergangslésung bieten: Gestalten
Sie doch einfach selbst einen Mini-Tannenbaum far lhr
Zuhause. Ihr Mini-Tannenbaum wird nachhaltig und
exklusiv sein. Die Materialkosten (ab ca. 15,00 Euro)
variieren je nach GroBe |hres Projekts und werden bar
an die Dozentin gezahlt. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Fur Kinder ab 10 Jahren.

Anastasia Ostertag

So, 11:00 - 14:00 Uhr, 08.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41036

Workshop: Biicher-Upcycling

in Kooperation mit den Stadtbiichereien Herzogenrath und
Wiirselen

Der Begriff ,Upcycling® steht fur die Méglichkeit aus
vorhandenen, nicht mehr genutzten Ressourcen
etwas Neues zu schaffen. Unglaublich, was aus alten
Buchern noch alles entstehen kann! Ganz nach dem
Motto aus "Alt mach Neu" werden Sie in diesem Work-
shop den alten Buchern neues Leben einhauchen.
Die Bucher werden von der Blicherei zur Verfigung
gestellt. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Inspiration unter www.olivias.art.

Olivia Radermacher

Sa, 10:15 - 13:00 Uhr, 05.10.2024

Herzogenrath, Stadtblcherei Herzogenrath, Erkensstr. 2b
18,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41037
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Olivia Radermacher

Sa, 10:15 - 13:00 Uhr, 16.11.2024

Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Stadtblcherei
18,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41038

Upcycling-Workshop:
Eigenen Schmuck aus alten CD’s kreieren

In diesem Workshop gestalten Sie gemeinsam mit
unserer Dozentin einzigartige Schmuckstlcke aus
recycelten CDs. Jedes Stlick wird dabei zu einem
Unikat. Nach einer kurzen Einfdhrung in die Welt des
Upcyclings und der kreativen Gestaltung bereiten Sie
die CDs vor, um sie als Grundlage fur Ihre individuellen
Schmuckkreationen zu nutzen. Dabei verwenden Sie
verschiedene Materialien und Farben wie Blattmetall,
Draht, Schlauche und Perlen, um scheinbar wertlo-
se Gegenstande in hochwertige Schmuckstlticke zu
verwandeln. lhrer Kreativitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt. AbschlieBend werden die fertigen Werke vor
Ort gebrannt, sodass jeder Teilnehmer sein eigenes
handgefertigtes Schmuckstlck mit nach Hause neh-
men kann. Alle benétigten Werkzeuge und Materialien
werden zur Verflgung gestellt. Ein Grundbetrag in
Hohe von 10,00 Euro fur die Materialkosten ist in bar
an die Dozentin zu entrichten.

Sandra Stein

Sa, 10:30 - 14:30 Uhr, 21.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41039

Sandra Stein

Sa, 10:30 - 14:30 Uhr, 02.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41040

Stricktreff in der Stadtbiicherei
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Wenn Sie gerne stricken, das Stricken in Gesellschaft
genieBen und sich gerne mit anderen Strickbegeis-
terten Uber Muster austauschen méchten, dann sind
Sie in der Alsdorfer Stadtblcherei genau richtig. Dort
erwartet Sie eine angenehme Atmosphare, eine viel-
faltige Auswahl an Literatur rund um lhr Hobby sowie
Gleichgesinnte, die Ihre Leidenschaft teilen.

Heike Kramer

Di, 16:00 - 17:30 Uhr, 10.09. - 10.12.2024
Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
4 Termine

Kursnummer 41100
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Patchwork: UFO

Welche Quilterin kennt sie nicht: UFOs, unfertige
(Quilt-) Objekte. In diesem Kurs bietet sich die Még-
lichkeit diese Quilts endlich fertigzustellen. In einem
Vorgespréch kdnnen die Projekte bereits vorgestellt
werden, um eventuell fehlendes Material vor Beginn
des Kurses einzukaufen. Fur Teilnehmende, die keine
UFOs haben oder keine Vorkenntnisse besitzen, wird
sich ein Projekt fur das Wochenende finden.

Karina Giesbertz

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 14.01. - 26.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
3 Termine, 57,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41101

Nahworkshop fiir Anfanger*innen

In diesem Nahworkshop erhalten Sie fachkundige
Anleitung sowie hilfreiche Tipps fur das Nahen und
Zuschneiden. Es wird empfohlen, dass die Teineh-
menden bereits mit ihrer eigenen Nahmaschine
vertraut sind (bitte die Betriebsanleitung bereithalten).
Nach Abschluss des Workshops sollten sie in der Lage
sein, ein leichtes Einstiegsprojekt wie eine Einkaufs-
tasche, einen Schal, ein Shirt oder eine Kissenhtlle
problemlos anzufertigen. Fur die Stoffauswahl emp-
fehlen wir feste Baumwollstoffe oder Jersey-Stoffe, da
diese besonders geeignet sind.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Ursula Genzmer

Sa, 02.11.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

So, 03.11.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
2 Termine, 39,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41102

Nahworkshop fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
(Anfianger*innen)

In diesem Workshop werden die Teilnehmenden Schritt
fur Schritt den Umgang mit ihrer eigenen Nahmaschine
erlernen. Durch ausfuhrliche Anleitungen der Dozentin
entstehen eigene Nahprojekte wie lustige Waschlap-
pen, bunte Kissen, Taschen oder eine suBe Girlande
fars Zimmer. Wir empfehlen, feste Baumwollstoffe

und Frotteestoffe mitzubringen (auch Reststoffe sind
mdglich). Bitte darauf achten, dass die Nahmaschine
betriebsbereit ist.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Ursula Genzmer
Mo, 14.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Di, 15.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr



Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
2 Termine, 39,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41103

Mi, 16.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

Do, 17.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
2 Termine, 39,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41104

Nahworkshop fiir Kinder und Jugendliche
(Fortgeschrittene)

In diesem Workshop haben die Teilnehmenden die
Moglichkeit, ihre kreative Vision in die Realitat umzu-
setzen. Ob es sich um das Nahen von Kuscheltieren,
Taschen oder sogar Kleidungsstucken handelt, die
Dozentin begleitet sie durch jeden Schritt des Prozes-
ses: vom Schnittmuster Uber die Auswahl der Stoffe
bis hin zur Fertigstellung ihres Projekts. Der Work-
shop bietet einen kreativen Raum, in dem die Kinder
frihzeitig herausfinden kénnen, welche Projekte sie
verwirklichen méchten und wie sie diese umsetzen
kénnen. Bitte darauf achten, dass die N&ahmaschine
betriebsbereit ist. Geeignet flr Kinder ab 8 Jahren.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Ursula Genzmer

Mo, 14.10.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

Di, 15.10.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
2 Termine, 39,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41105

Sticken ist wieder im Trend

Im Workshop geht es nicht um vorgegebene Kreuz-
stichmuster, sondern um die Umsetzung eigener
Entwdirfe mittels freier Stickerei. Schritt far Schritt
lernen Sie verschiedene Stiche auf Baumwollstoff im
Rundrahmen kennen. Mit Geduld entsteht ein kleines
Kunstwerk. AnschlieBend kénnen Sie Taschen, Krauter-
sackchen oder Kleidung durch Stickerei verschénern.
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: von Rand-
gestaltungen auf Jeans bis zu individuellen Motiven
auf T-Shirts. Die Materialkosten betragen etwa 10 €
und werden vor Ort abgerechnet. Der Kurs eignet sich
sowohl! fur Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Bleistift, kleine Schere, spitze Stickna-
del und Einfadelhilfe, Zauberstift (wenn vorhanden).

Elisaheth Komen

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.11. - 24.11.2024
Herzogenrath, Birgerhaus, Oststr. 55, Mehrzweckhalle
4 Termine, 64,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41107

Kunstgeschichte

Vortrag: Antoine Watteau / Maler des Rokoko

Antoine Watteau war einer der einflussreichsten fran-
z6sischen Maler des frihen 18. Jahrhunderts. Er schuf
in seinen Bildern eine einzigartige Welt voller Grazie,
Leichtigkeit und subtiler Emotion. Auch nach mehr als
300 Jahren sind seine Werke faszinierend. In dieser
Veranstaltung finden wir heraus, wie und wodurch
Antoine Watteau so berihmt wurde und wie er den
Kunstmarkt des Rokoko erobern konnte, obgleich sein
Stil nicht dem traditionellen Geschmack der Hofkunst
entsprach.

Barbara Oberem

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.11.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
Kursnummer 40000

Vortrag:
St. Sebastiani Armbrustschiitzen-Gesellschaft

Die St. Sebastiani Armbrust-Schitzengesellschaft
Anno 1250 Herzogenrath kann stolz auf ihre histori-
sche Tradition zurlckblicken, da sie eine der &altesten
Schutzengesellschaften in der gesamten Stadteregion
Aachen ist. Im Mittelpunkt dieses Vortrags stehen be-
merkenswerte Schitzen-Personlichkeiten, ihre bedeut-
samen sozialen Beitrage, die Architektur inrer Wohn-
hauser und deren einzigartige bauliche Merkmale.

Paul Akens

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 29.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 40001

Fiihrung: Aachen kalorienreich

GenieBen Sie einen Rundgang durch die Altstadt von
Aachen, der lhnen an zahlreichen Stationen einen
Einblick in die vielfaltige Welt der siBen Leckereien der
Stadt bietet. Aachen ist zwar bekannt fur seine Printen-
bé&cker, aber es gibt noch weitere Besonderheiten zu
entdecken. Lassen Sie sich von spannenden Infor-
mationen Uberraschen, die Ihr Wissen Uber das suBe
Aachen bereichern werden, und freuen Sie sich auf
einige Kostproben wahrend des Rundgangs. Aachen -
ein Ort, an dem Kalorienfreude garantiert ist!

Dr. Monika Haas

Do, 14:30 - 16:00 Uhr, 28.11.2024
Treffpunkt: Aachen, Elisenbrunnen Rotunde
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40002
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Fithrung: Starke Frauen in Aachen inklusive
Besichtigung des Schervier-Klosters

Schwerpunkt dieser spannenden Tour durch die
Aachener Altstadt sind zum einen der Besuch im
Schervier-Kloster mit diversen Einblicken dort vor Ort
sowie Erlauterungen zur Ordensphilosophie und zum
daraus resultierenden sozialen Engagement sowohl
in der Vergangenheit als auch taglich im heutigen
Alltag. Es ist beeindruckend zu erfahren, worauf die
Idee der jungen Franziska Schervier basiert, und was
sie bis heute konkret bewirkt. So ist dies ein perfekter
Einstieg zum weiteren Rundgang auf den Spuren
starker Frauen in Aachen.

Dr. Monika Haas

Do, 14:30 - 16:30 Uhr, 19.12.2024
Treffpunkt: Aachen, Elisenbrunnen Rotunde
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40003

Online-Vortrag: Baugeschichte fiir Anfanger*innen

Das Wichtigste von Bgugeschichtlichen Epochen der Hoch-
kulturen bis heute — Agypten

In insgesamt drei Vortragen behandeln wir verschieden
Themen. Die Architektur und Baukunst des alten Agyp-
tens pragen bis heute unsere Umgebung, besonders
auf Reisen nach Agypten. Obelisken schmuicken
offentliche Platze und Friedhdéfe, Pyramidenformen
finden sich sogar auf modernen Geb&uden. Diese
Monumente, wie die Pyramiden als Grabmaler far
Pharaonen, sind beeindruckende Zeugnisse ihrer
Macht und Erinnerung, obwohl sie von Grabrdubern
heimgesucht wurden. Tempel mit hohen Obelisken und
eingravierten Namenskartuschen zeugen von ver-
gangener Pracht. Ebenso werden die Abenteuer der
Arch&ologen, die seit Napoleons Zeiten Expeditionen
organisierten und das Bild der Landschaften am Nil
pragten, besprochen. Der Einfluss der agyptischen
Kunst reicht bis in unsere Stadte und Kleidung.
Entdecken Sie diese faszinierende Reise mit dem
Bauhistoriker Dr. Holger A. Dux.

Dr. Holger A. Dux

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 30.10.2024
vhs.cloud, 15,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40004

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.12.2024
vhs.cloud, 15,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40005

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.01.2025
vhs.cloud, 15,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40006
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Vortrag: Der Maler Otto Dix

Otto Dix (1891-1969) gilt als einer der bedeutendsten
deutschen Maler des letzten Jahrhunderts. Manche
kennen nur seine Bilder aus der "Halbwelt" der 20er
Jahre. Er war aber auch einer der beliebtesten und zu-
gleich gefUrchtetste Portratisten. Als Kriegsteilnehmer
schuf er bedeutende (Anti-)Kriegsbilder. Das Tripty-
chon "Der Krieg" und "Flandern" zéhlen zu den wich-
tigsten Kunstwerken. Die Nazis haben seine Werke als
"Entartete Kunst" diffamiert. Im Alter hat er seine Kritik
in biblischen Themen versteckt und malte "Altdeutsch”
wie Durer. Der Referent Thomas Basten, Museumsfiih-
rer und Kunstliebhaber, fuhrt in das Werk ein.

Thomas Basten

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 29.10.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 40007

VHS-Biicherklub: Miteinander iiber Biicher reden

Die Welt der Literatur ist reich an Geschichten, die uns
fesseln und bewegen. Doch das Lesen wird erst richtig
spannend, wenn wir uns mit anderen austauschen,
Hintergrunde entdecken und uns in literarische Pro-
zesse einordnen. Genau das bietet Ihnen dieser Kurs.
Hier treffen sich Menschen, die nicht nur Freude am
Lesen haben, sondern auch gerne Uber das Gelesene
diskutieren. Sie lernen neue Bucher kennen, entdecken
alte Werke neu und haben die Méglichkeit, eigene
Vorschlage zur Lekture einzubringen.

Anna Geliev

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 13.09. - 31.01.2025
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
11 Termine

Kursnummer 40008

Kunstbetrachtung fordert Sprache

Willkommen beim Kurs Kunstbetrachtung férdert Spra-
che. Entdecken Sie mit uns die Verbindung zwischen
Kunst und Sprache. Wir betrachten Kunstwerke
verschiedener Epochen, erweitern unseren Wortschatz
und verbessern unsere Ausdrucksfahigkeit. Durch
Diskussionen und kreative Ubungen entdecken wir

die Welt der Kunst neu und férdern gleichzeitig unsere
sprachlichen Fertigkeiten. Freuen Sie sich auf eine in-
spirierende Reise. Voraussetzung: Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1 erforderlich.

Barbara Oberem

Do, 15:00 - 16:30 Uhr, 05.09. - 05.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
11 Termine

Kursnummer 40009



Musik

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Liedbegleitung auf der Gitarre fur Einsteiger*innen
mit bereits vorhandenen Kenntnissen. Von Rock bis
Pop - mit der Gitarre sind Sie Uberall dabei! In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der Akkordbegleitung
verbunden mit Gesang. Wir konzentrieren uns auf

die Basics wie Gitarrenhaltung, Stimmung, einfache
Akkorde und Schlagtechniken fir das Begleiten von
Liedern. Der Spall am gemeinsamen Musizieren steht
im Mittelpunkt.

Bitte mitbringen: Gitarre

Mizyo Yamashita

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
14 Termine, 96,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42000

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
14 Termine, 96,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42001

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Gitarristinnen und Gitarris-
ten, die bereits Grundakkorde und Melodien beherr-
schen und ihr Spiel verbessern wollen. Die Kursinhalte
umfassen fortgeschrittene Anschlagtechniken, Erwei-
terungen der Akkorde, EinfUhrung in Barré-Akkorde,
sowie Blues- und Rockspieltechniken. Zudem werden
einfache Picking-Muster vermittelt. Besonderer Fokus
liegt auf dem gemeinsamen Musizieren.

Bitte mitbringen: Gitarre

Stefan Bolz

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Wdrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 7
14 Termine, 96,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42002

Workshop: Mundharmonika spielen(d) lernen -
Blues-Harp-Workshop fiir Anfanger*innen

Die diatonische 10-Kanal-Mundharmonika, auch
"Blues-Harp" genannt, ist ein kleines und unschein-
bares Instrument, das sich jedoch einen festen Platz
in der modernen Musik verschafft hat. Alle notwendi-
gen Grundlagen fur das Blues-Harp-Spiel werden in
diesem Workshop vermittelt, sodass die Teilnehmen-
den zum Ende einen Standard-Blues spielen und eine
Band mit diesem Instrument begleiten kdnnen. Der
Workshop setzt keinerlei Kenntnisse aus dem Bereich

Musik voraus. Das Einzige, was alle Teilnehmenden
besitzen sollten, ist eine Blues-Harp (diatonische
Mundharmonika in Richterstimmung) in C-Dur! Diese
kann auch zu Beginn des Workshops beim Dozenten
zum Preis von 30,00 € erworben werden.

Dietmar Spatz

So, 14:30 - 17:30 Uhr, 10.11.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
55,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42004

Workshop: Ukulele fiir Anfanger*innen

In diesem Workshop erlernen Sie einfache, bekannte
Lieder und erhalten eine Fulle von Informationen zur
richtigen Handhaltung, verschiedenen Spieltechniken
und individuellen Tipps zum Zupfen und Schlagen.
Ein besonderer Wert wird darauf gelegt, neben dem
Vermitteln von Fachwissen auch den Spal3 an der Mu-
sik zu betonen und zu zeigen, wie man auf unkompli-
zierte Weise mit der Ukulele Lieder begleiten kann. Die
Ukulele eignet sich auch hervorragend fur Lehrkréafte,
Kindergértner*innen und Eltern als Begleitinstrument
fur Kinder- und Weihnachtslieder. Unser Ziel ist es,
sowohl Laien als auch interessierten Anfanger*innen
den Einstieg zu erleichtern und fortgeschrittenen
Spieler‘innen neue Moglichkeiten zu eréffnen. Mate-
rialkosten (Arbeits- und Notenmaterial) in H6he von 5
Euro missen an die Dozentin gezahlt werden.

Bitte bringen Sie lhre eigenen Instrumente mit. Bei
vorheriger Anmeldung und gegen eine Geblhr von 8
Euro stellt die Dozentin vor Ort ein Leihinstrument zur
Verfugung. Die Ukulele kann auf Wunsch auch erwor-
ben werden (Kostenpunkt ca. 40 Euro).

Sonja Mischor-Pferdmenges

Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 12.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42006

Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 19.10.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42007

Workshop: Ukulele fiir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren

In diesem Workshop erlernen die Teilnehmenden ein-
fache, bekannte Lieder und erhalten eine Flle von In-
formationen zur richtigen Handhaltung, verschiedenen
Spieltechniken und individuellen Tipps zum Zupfen
und Schlagen. Ein besonderer Wert wird darauf gelegt,
neben dem Vermitteln von Fachwissen auch den Spal3
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an der Musik zu betonen und zu zeigen, wie man auf

unkomplizierte Weise mit der Ukulele Lieder begleiten
kann.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Instrumente mit. Bei

vorheriger Anmeldung und gegen eine Gebuhr von 8

Euro stellt die Dozentin vor Ort ein Leihinstrument zur
Verfugung. Die Ukulele kann auf Wunsch auch erwor-
ben werden (Kostenpunkt ca. 40 Euro).

Sonja Mischor-Pferdmenges

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 12.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42008

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 19.10.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42009

Einfiihrung in afrikanische Trommelrhythmen fiir
Anfinger*innen

Tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen afrika-
nischen Musik und spuren Sie den Rhythmus in lhren
Handen. Unser Workshop bietet Ihnen die Gelegen-

heit, die Grundtechniken des Trommelns spielerisch zu
erlernen. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
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Trommelklange und lassen Sie sich von der Energie
der Musik mitreiBen.
Bitte mitbringen: Trommel (falls vorhanden)

Elfi Khraifi-Grohall

Sa, 05.10. und So, 06.10.2024, 12:00 - 14:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3

2 Termine, 32,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42010

Chorwerkstatt: Sing mit im Chor -
Spirituals und aktuelle Songs

Ein gemischter Chor sucht neue S&nger*innen, ins-
besondere freuen wir uns Uber mannliche Teilnehmer.
Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihr Interesse
am Singen mit einer soliden Grundlagenvermittiung in
Chormusik verkntpfen méchten. Unsere Ziele um-
fassen die Férderung der Freude am gemeinsamen
Gesang sowie die Interpretation von mehrstimmigen
Liedern aus den Genres Spirituals, Folk und Musical.
Gelegentliche Auffihrungen sind nach Absprache
moglich, und der Einstieg ist jederzeit willkommen.
Vorkenntnisse, insbesondere Notenkenntnisse, sind
nicht erforderlich. Einzel-Vorsingen ist nicht obligato-
risch, jedoch sollten grundlegende stimmliche Fahig-
keiten vorhanden sein.

Hermann-Josef Kaiser

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Wurselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Aula
14 Termine, 37,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42011



Gesundheit

»VHS macht gesiinder!“

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie |hre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft splren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-

keit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt Ihre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung flur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen berlcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Bertcksichtigung biografischer Anknipfungspunkte, alles wichtige Voraussetzungen fur die Lust

auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Alle Gesundheitsangebote dienen der Pravention. Bei bestehenden Beschwerden ist dringend angeraten,
sich arztlichen oder therapeutischen Rat zu holen, um herauszufinden, ob der Kurs fir Sie geeignet ist. Uben

Sie mit einem hohen MaB an Eigenverantwortlichkeit!

Lesung: Eintausendmal Lebensgliick
Erinnern, was zahlt (...jetzt erst recht!) -
Gliicksimpressionen, eingesammelt in 60 Stadten.
Eine Live-Collage aus Wort, Bild und Klang

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Wann ist man glicklich? Erst, wenn ,endlich alles
stimmt® im Leben? Das dachte auch Christof Jauernig
lange, auf der Suche nach Zufriedenheit im Hamster-
rad einer Unternehmensberatung. Was wirklich gluck-
lich macht und wie nah er dem Glick schon war,
begriff er erst, als er — ohne Plan flr danach auf Reisen
ging. Auf seinen Touren hat er in sechzig Stadten Men-
schen zu ihren eigenen Gllckserfahrungen befragt:
Das entstandene Buch und Programm Eintausendmal
LebensglUck ist ein bewegendes Zeugnis der groBen
Vielfalt verzaubernd schlichter, taglich greifbarer, oft
kostenfreier Glicksmomente. Der Autor kombiniert als
multimedialer Erzahler die Impressionen der Befragten
mit den eigenen Erfahrungen zum Thema. Dabei ver-
leiht er dem Abend einen stimmungsvoll-meditativen
Charakter durch eine Melange aus sorgsam gesetzten,

fast poetischen Begleitworten, Leinwandprojektionen
sowie selbst eingespielten musikalischen Unterma-
lungen. Ein Abend, der Gluck nicht erklaren, sondern

fahlbar machen moéchte.
VOLLER

\ . ENERGIE.
NS
Christoph Jauernig Z /|lSdOF|:
Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 26.09.2024
Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 60001

Bildungsurlaub: Stress bewiltigen —
Ressourcen aufbauen - Zeit gewinnen

Ein Anti-Stress-Programm fiir Berufstéatige

Ein funktionierendes Stressmanagement ist essentiell,
um im heutigen Berufsleben gesund und leistungs-
stark zu bleiben. Das dreitagige Anti-Stress-Programm
bietet praktische Strategien und Techniken, um
Stresssituationen besser meistern sowie persénliche
Schutzfaktoren aufbauen zu kénnen. Zusatzlich wird
das Handwerkszeug zur Periodisierung, Planung und
Organisation von Aufgaben erlernt. Dabei werden
einerseits Grundlagen vermittelt, anderseits nutzen wir
alltagliche Beispiele aus Ihrem Leben um lhr bisheri-
ges Verhalten zu reflektieren. Mit Hilfe von Gruppenar-
beit finden die gewonnen Erkenntnisse einen Transfer
in Ihre zukinftigen Lebenssituationen.

Das Besondere an diesem Bildungsurlaub:

Er wird begleitet durch die zeitweise Anwesenheit des
Therapiebegleithundes ,Schndffler*.

Far Getranke ist gesorgt.

Anmeldefrist: 05.12.2024
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Gesundheit

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Schreibsachen.

Marina Kuckertz, B.A.

Mi, 09:00 - 16:00 Uhr, 08.01. - 10.01.2025
Wiurselen, Marina Kuckertz Coaching, Lindenstr. 1
3 Termine, Anmeldeschluss: 05.12.2024.

349,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60200

Workshop: Ordnung mit System
Aufraumroutinen fiir einen stressfreien Alltag

Der Tag ist voll und das Thema Aufrdumen stresst
Sie? Immer wieder nehmen Sie sich vor, Aufraumar-
beiten regelmaBig zu bestimmten Zeiten zu erledigen,
um letztlich mehr Freizeit zu haben und es gelingt
selten oder nie? Endlich einen strukturierteren Alltag
zu bekommen, ist |hr dringlichster Wunsch? Diesem
Anliegen gehen wir nach und mit vielen Hilfestellungen
werden auch Sie stressfreier durch den Alltag kom-
men. Lassen Sie sich auf eine neue Herangehenswei-
se ein. Mit Hilfe eines zertifizierten Aufréumcoaches
analysieren Sie, warum lhre Ordnungsroutinen bisher
nicht funktionieren, welche geeignet sind und Sie
erarbeiten einen Plan fur lhre weitere Vorgehensweise.
Eine 45-mindtige individuelle Telefon- oder Onlinebera-
tung fur jede*n Teilnehmenden ist im Preis inbegriffen.
Hier kdnnen Sie Ihr Projekt weiter besprechen. Termin-
vereinbarung im Anschluss mit der Dozentin.

Dalia Konigs

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60201

Vortrag: Schlaf dich fit:
Tipps fiir eine erholsame Nacht

Erholsamer Schlaf ist keine Option, sondern eine
Notwendigkeit fur ein gesundes Leben. Erfahren Sie
in diesem Vortrag, warum guter Schlaf so entschei-
dend fur Ihre Gesundheit ist und wie Sie Ihre Nacht-
ruhe nachhaltig verbessern kénnen. Die Grinde fur
schlechten Schlaf sind oft vielschichtig und nicht
immer sofort ersichtlich. Ob belastende Lebenssitua-
tionen, Atemaussetzer, Restless Legs, Beinkrampfe,
Leber- oder Nierenproblematiken u.v.m. — hier bietet
neben der Schulmedizin auch die Naturheilkunde
wirksame Ansatze. Sie erhalten praktische Tipps und
Strategien zur direkten Integration in lhren Alltag zur
Verbesserung lhrer Schlafqualitat. Entdecken Sie zu-
satzlich einen Leberwickel als wohltuende MaBnahme
bei Schlafstérungen und erlernen Sie eine einfache
AtemUbung zur Schlafférderung.
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Elke Hugot

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 19.11.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60202

Vortrag: Harnwegsinfekte — ein brennendes Problem!

(Wiederkehrende) Harnwegsinfekte (oft umgangs-
sprachlich Blasenentzindungen genannt) sind nicht
nur unangenehm, sondern stellen auch ein gesund-
heitliches Risiko dar. Betroffen sind sowohl Manner als
auch Frauen, wobei aufgrund der Anatomie vor allem
Frauen die Leidtragenden sind. In diesem Vortrag
erfahren Sie, welche praventiven MaBnahmen man er-
greifen kann, um Harnwegsinfekte zu vermeiden, was
es fur sinnvolle Praparate in der Selbstmedikation gibt
und was man tun kann wenn das Problem chronisch
geworden ist.

Hedi Kirschner

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 28.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60203

Achtsamkeitsmeditation fiir Frauen

"Die Vorstellungskraft ist der Anfang der Schépfung.
Man stellt sich vor, was man will;

man will was man sich vorstellt;

und am Ende erschafft man, was man will"

George Bernard Shaw

In diesem Kurs méchten wir gemeinsam die Acht-
samkeit fur uns selbst erhdhen. Wenn wir lernen auf
uns selbst zu achten, kbnnen wir dem Alltagsstress
besser begegnen. Wéhrend der angeleiteten Medi-
tation, bekommt jede Teilnehmerin die Méglichkeit,

in ihre Welt der Phantasie einzutauchen und sich von
geistigen Fesseln zu befreien. Verborgene Quellen,
die in uns stecken, werden sich zeigen und kénnen fur
neue Lernprozesse entdeckt werden. Wir meditieren
im Sitzen (Stuhl). AnschlieBend besteht die Méglich-
keit zum Austausch, um die erhdhte Achtsamkeit fur
die Erarbeitung von Lésungsansatzen flr Stress- und
Alltagsprobleme zu nutzen.

Bitte mitbringen: warme Socken und ein Getrank.

Renate Ritters

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr, 02.10. - 18.12.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
10 Termine, 63,00 €

Kursnummer 60204



Demenzpartner-Schulung

in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion
Aachen e.V.

Treffen Sie in lhrem persénlichen Umfeld auf Menschen
mit Demenz? Wollen Sie ihnen unvoreingenommen und
wertschatzend begegnen? Dann werden Sie Demenz-
Partner oder Demenz-Partnerin! |hr verstandnisvoller
Kontakt unterstitzt die betroffenen Familien und berei-
chert das Miteinander in |hrer Nachbarschaft, Ihrem
Verein oder Stadltteil.

In diesem Basiskurs lernen Sie Grundlegendes zum
Krankheitsbild Demenz und insbesondere zur hilfrei-
chen Kommunikation und zum Umgang mit Menschen

mit Demenz.
Alzheimer Gesellschaft

P StadteRegion Aachen e. V.
\* Selbsthilfe Demenz
Claudia Liepertz

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 17.09.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 60205

Das Denken parken -
die Sinne einschalten mit Shinrin Yoku

Heilsamer Streifzug durch das Wurmtal

Auf einem rund vier Kilometer langen Weg wollen wir
unser System runterfahren und ins Gleichgewicht
bringen. Nach dem Prinzip der praventiven japani-
schen Volksmedizin Shinrin Yoku tauchen wir ein in die
Waldatmosphare, kommen zur Ruhe und starken unser
Immunsystem. Wir schalten unsere Sinne ein, streifen
im geméachlichen Tempo umher und erfahren bei Acht-
samkeits-Ubungen die heilsame Wirkung des Waldes
und der Natur. Wir kommen zur Ruhe, die Gehirnakti-
vitat nimmt ab, die Anzahl der naturlichen Killerzellen
im Kérper steigt — das Immunsystem wird gestarkt.
Der gut vier Stunden dauernde Streifzug Uber Pfade
und naturnahe Wege ist fur Menschen geeignet, die
ohne Hilfsmittel sicher gehen kénnen.

Notwendig sind festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Sitzunterlage (falls vor-
handen) und ein kleines Gastehandtuch

Elke Silberer

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 07.09.2024

Treffpunkt: Herzogenrath-Kohlscheid, BergstraBBe 16d
26,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60206

Gesundheit

Workshop: Die eigene Kreativitit (wieder)entdecken
Ein psychologisch-kreativer Prozess

Das Motto des Workshops lautet: In jedem Menschen
schlummert Kreativitat. Manchmal fehlt nur der rich-
tige Zugang. Unabhangig vom Erfahrungsniveau im
kreativen Bereich bietet der Workshop einen Raum,
die eigene Kreativitat (wieder)zuentdecken. Dazu wird
ein Blick auf die kreativen Ziele und Winsche sowie
Blockaden und Hindernisse geworfen. Der Workshop
beleuchtet die psychologischen Grundlagen der
Kreativitat, sowie der Neuroplastizitat, damit die Teil-
nehmenden lernen kénnen, dieses Wissen zur Forde-
rung ihrer eigenen Kreativitat zu nutzen oder sogar
ihren Zugang zur Kreativitat Uberhaupt zu entdecken.
Der Workshop bietet einen Raum fur offenen Aus-
tausch, kreatives Erleben sowie individuelle Entfaltung.
Das Malen mit Acryl steht hier im Vordergrund, die
Arbeit mit anderen Materialien ist nach Absprache
jedoch auch mdéglich.

Bitte mitbringen: Ein altes Hemd, Acrylfarben, Lein-
wand, Pinsel in verschiedenen GréBen, ein Wasser-
geféaB, alte Lappen oder eine Kichenrolle, Bleistift.

Jenny Glinka

Sa, 10:00 - 15:00 Uhr, 26.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60207

Vortrag: Augengesundheit —
was hilft bei trockenen Augen?

Kennen Sie das? Nach einem langen Tag am PC sind
Ihre Augen gerdtet, sie brennen oder Sie splren ein
Fremdkdrpergefuhl? Auch die Heizperiode, die bereits
begonnen hat, setzt mit ihrer trockenen Luft unseren
Augen zu. Diese Symptome werden oft ,office-eye-
syndrom® genannt. Dagegen kann man etwas tun! In
einem kleinen Vortrag lernen wir zunéachst etwas Uber
die Anatomie, insbesondere Uber den Feuchtigkeits-
haushalt der Augen. In einem praktischen Teil lernen
Sie kleine Ubungen kennen, die Ihren Augen helfen
zu entspannen und gentgend Tranenfllssigkeit bilden
zu kénnen. Mit vielen Tipps fur zu Hause kénnen Sie
in Zukunft gezielt etwas fur lhre Augengesundheit tun!
Teilnehmen kann jede™r, die/der etwas fur die Augen
tun mochte. Kontaktlinsentrager*innen kommen am
besten mit Brille, da wir viele Ubungen ohne Sehhilfe
durchfuhren werden.

Gertrud Kutscher

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60208
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Gesundheit

Workshop: Ein Wellness-Tag fiir die Augen

Man sagt, die Augen seien die Spiegel der Seele. Viel-
leicht haben Sie auch schon einmal festgestellt, dass
Sie an manchen Tagen besser oder schlechter sehen —
eben je nach der berihmten Tagesform. Wir beschaf-
tigen uns an diesem Tag intensiv mit unseren Augen.
Wir machen z. B. praktische Ubungen zur Kraftigung
der Augenmuskulatur und in meditativen Einheiten
gdénnen wir unseren Augen eine innere Massage. Wir
werden fur eine Lichtdusche nach drauBen gehen und
staunen, was selbst ein Wintertag unseren Augen zu
bieten hat. Mit vielen spielerischen |deen bekommen
Sie Tipps, wie Sie auch zu Hause etwas fur Ihre Augen-
gesundheit tun kénnen. Und am Ende des Tages
gehen Sie mit dem Geflhl nach Hause, dass nicht nur
Ihre Augen eine herrliche Entspannung erlebt haben!
Teilnehmen kann jede™r, die/der etwas fur seine Augen
tun méchte. Kontaktlinsentrager*innen kommen am
besten mit Brille, da wir viele Ubungen ohne Sehhilfe
durchfihren werden.

Bitte mitbringen: Matte, ggf. Decke, kleines Kissen,
Verpflegung.

Gertrud Kutscher

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 18.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
46,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60209

Qigong
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Qigong ist eine chinesische Bewegungs-, Meditations-
und Konzentrationsform, die gleichzeitig der Kultivie-
rung von Kérper und Geist dient. Zur Praxis gehoren
flieBende, sanfte Kdrper- und Bewegungsibungen
sowie Atemubungen. Die erlernten Ubungen kénnen
mit der Zeit auch im Alltag praktiziert werden. Ziel ist
die Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses
(Energieflusses) im Koérper. Der Kurs eignet sich fur
Menschen mit und ohne Qigong-Vorerfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getrank.

Frank Mentjes

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 19.09. - 19.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine, 49,00 €

Kursnummer 61101
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Qigong zur Stresshewaltigung fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Qigong richtet sich an Menschen, die ein Verfahren zur
Stressbewéltigung kennen lernen wollen. Langsame,
runde Bewegungen verbessern Koordination, Gleich-
gewicht und Atmung. Geist, Kérper und Seele kénnen
entspannen und Energie tanken. Seit Jahrtausenden
wird Qigong in China zum Aufbau von Gesundheit und
zur Vorbeugung von Krankheiten praktiziert.

Der Kurs richtet sich an Menschen mit Qigong-Erfah-
rung, die ihre Fertigkeiten weiter ausbauen méchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getréank.

Sigrun Mentjes

Mi, 17:15 - 18:45 Uhr, 18.09. - 18.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 61102

Qigong

Ziel von Qigong ist, die Lebensenergie Qi in Harmonie
zu bringen. Qi steht sowohl fur die bewegende, als
auch fur die vitale Kraft des Kérpers. Durch die von
Zen-Meister Thich Théng Triét (USA) entwickelte Atem-
technik in Verbindung mit gezielten Ubungen wirkt das
Qigong effektiv auf die Blutzirkulation. Dies starkt das
Immunsystem, aktiviert die Selbstheilungskréfte und
beugt Krankheiten vor. Die Ubungen lassen sich leicht
in den Alltag integrieren.

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme Kleidung, dicke
Socken, Getrank.

Thi Thanh Tam Tran

Mi, 18:00 - 18:45 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine, 47,00 €

Kursnummer 61103*

Mi, 19:00 - 19:45 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine, 47,00 €

Kursnummer 61104*

Mo, 19:00 - 19:45 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wirselen, DRK KiTa Stadtgarten, Pricker Str.1
14 Termine, 47,00 €

Kursnummer 61105*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald maglich.



Tai Chi — Chen-Stil fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Tai Chi Chuan ist eine alte Kampf- und Bewegungs-
kunst, deren sanfte Ubungen die ganzheitliche Ent-
wicklung und Starkung von Koérper und Geist férdern.
Nach und nach werden auBeres und inneres Gleichge-
wicht entwickelt und dadurch die innere Energie, das
Qi, geweckt und in Fluss gebracht. Die Wahrnehmung
und die Kérperbeherrschung steigen, Verspannungen
und Gelenkschmerzen kénnen gelindert werden. Der
Chen-Stil ist dabei besonders sanft und beinhaltet un-
terschiedlichste Ubungen, die unabhangig vom Alter
praktiziert werden kénnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, da die 19er-Form des GroBmeisters Chen
Xianwang bei regelmaBigem Uben in Uiberschaubarer
Zeit erlernt werden kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe mit
dtnnen Sohlen (alternativ Gymnastikschlappen oder
‘normale" Sportschuhe), Getrank.

Thi Thanh Tam Tran

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wiurselen, DRK KiTa Stadtgarten, Pricker Str.1
14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 61106*

Mi, 20:00 - 21:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 61107*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald méglich.

Autogenes Training

In diesem Kurs erlernen Sie eine der bekanntesten Ent-
spannungsmethoden. Das Autogene Training nach
Prof. Schultz ist eine klassische Selbstentspannungs-
methode, die Menschen dabei unterstitzt, in stres-
sigen Lebensphasen wieder zu mehr Ruhe und
Entspannung zu gelangen. Es wird in sechs Grund-
schritten erlernt, um dabei kdrperlich und seelisch
ruhiger zu werden. Autogenes Training basiert auf der
Erkenntnis, dass Kérper und Psyche eines Menschen
immer in Abhangigkeit voneinander agieren und rea-
gieren. Mit dem Geist Iasst sich der Kérper steuern
und umgekehrt. Solange Kérper und Geist im Einklang
stehen, fuhlen wir uns fit und vital. Ziel ist, das Gelernte
in den Alltag zu integrieren und die Lebensqualitat zu
steigern. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Hinweis: FUr Menschen mit psychischen Erkrankungen
wie akuten Psychosen, Schizophrenie oder depressiven
Psychosen ist das Autogene Training nicht geeignet.

Gesundheit

Elke Hinderberger

Do, 17:00 - 18:30 Uhr, 19.09. - 23.01.2025

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

10 Termine, Kein Unterricht am 28.11./05.12./ 12.12.
und 19.12.2024

63,00 €

Kursnummer 62000

Weiterbildung: Yin Yoga Kursleiter*in

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil. Im
Mittelpunkt stehen die Anatomie und das intensive
in sich hinein spuren im Hier und Jetzt. Die Asanas
(Korperhaltungen) werden gréBtenteils liegend und
sitzend ausgefuhrt und Uber langere Zeit (3-15
Minuten) gehalten. Durch das lange Halten entspan-
nen die Muskeln, Faszien, das Bindegewebe und
die Bander nach und nach. Bei regelméBiger Praxis
dieses Yoga-Stils wird man mit der Zeit flexibler und
geschmeidiger. Und auch der Geist kommt immer
mehr zur Ruhe.

In der modular aufgebauten Weiterbildung vermit-
telt unsere Dozentin sowohl theoretisches Wissen
wie auch den praktischen Aufbau und die Um-
setzung von Yin Yoga im Unterricht. Das Angebot
richtet sich sowohl an Yogalehrer*innen (mind. 200
Stunden Ausbildung), die ihr Unterrichtsrepertoire
um Elemente aus dem Yin Yoga erweitern méchten
als auch an passionierte Yin Yogini oder Yogi, die
ihre eigene Praxis (mind. 5 Jahre) und ihr Verstanad-
nis des Stils vertiefen und erweitern mochten.
Insgesamt umfasst die Weiterbildung 6 Module,
davon 5 Tagesworkshops und einen Halbtages-
workshop (Lehrproben), die unabhangig vonein-
ander gebucht werden. Fur einzelne Module kann
eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden.
Yogalehrer*innen, die alle 6 Workshops absolviert
haben erhalten eine Bescheinigung ,Yin Yoga
Kursleiter*in (50 UE).

Dozentin: Savya Kubitzek ist ausgebildete Yin Yoga
Lehrerin mit Gber 1500 Stunden Aus- und Weiter-
bildung, u.a. Yogalehrerin BDY, Yoga Ruckenkurs-
leiterin, Restorative Yoga (Rene Hug), Yin-Yoga
Anatomie-Teacher (Marcus Henning Giess), Yin
Yoga (Stefanie Arendt). Sie unterrichtet seit 10 Jah-
ren und hat in Gber 2.500 Unterrichtsstunden einen
reichen Erfahrungsschatz und didaktische Kompe-
tenz zusammengetragen.

Ausfluhrliche Informationen erhalten Sie im Flyer zur
Weiterbildung - bitte sprechen Sie uns an. Beratung
durch Daniela Freiberger 02404 90 63 13
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Gesundheit

Yin Yoga Weiterhildung — Modul 2: Die zweiten
10 Asanas mit Variationen und ihre Funktionen
Im zweiten Modul der Yin Yoga Weiterbildung werden
die nachsten 10 Asanas mit inren moglichen Variatio-
nen und Funktionen erarbeitet.
Das Modul umfasst zusatzlich folgende Themen/
Fragestellungen:
e Korrekturen im Yin Yoga?
¢ 5-Punkte-Analysemethode und Einbeziehung
des individuellen Kérperbaus
e Ruckenschmerzen
e praktische Anwendung des Gelernten

Zusatzleistungen Uber die Lernplattform vhs.cloud:
Lernvideos und Handouts, Austauschforum, Literatur-
und Musikhinweise, Tipps fur Materialbeschaffung,
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Trinken,
Verpflegung fur die Pause, Schreibsachen.

Savya Kubitzek

Sa, 10:00 - 18:00 Uhr, 05.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
175,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63000

Yin Yoga Weiterbildung — Modul 3:
Faszien und ihre Bedeutung im Yin Yoga

Modul drei der Yin Yoga Weiterbildung widmet sich
den Faszien und ihrer Bedeutung im Yin Yoga.

Es umfasst folgende Themen/Fragestellungen:

e Der Einsatz von Faszien-Werkzeugen aus Yin-Sicht
e Schulterschmerzen

e Praktische Anwendung des Gelernten

Zusatzlich wird das Thema Kundengewinnung/Work-
shopgestaltung als besonderes Format fokussiert.
Zusatzleistungen Uber die Lernplattform vhs.cloud:
Lernvideos und Handouts, Austauschforum, Literatur-
und Musikhinweise, Tipps fur Materialbeschaffung,
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Trinken,
Verpflegung fur die Pause, Schreibsachen.

Savya Kubitzek

Sa, 10:00 - 18:00 Uhr, 18.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
175,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63001

Workshop: Yoga mit dem FeetUp®
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

FeetUp®sind spezielle Hocker, mit denen Umkehr-
haltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen. Frei
nach dem Motto: "Herz Uber Kopf!" kommt man in den
Genuss der verjungenden Wirkung der Umkehrhal-
tungen (Konigs-Positionen) ohne Belastung fur die
Halswirbelsaule. Ihnen wird der gréfte physische und
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psychische Nutzen nachgesagt. Dabei wird das ganze
Kérper-Geist-System einmal auf den Kopf gestellt.
Der Workshop enthélt eine Mischung aus dynamischen
Ubungen, kraftvollen Haltepositionen, Vor- und Riick-
wartsbeugen sowie Rotationen. Am Ende "landet man
wieder mit beiden Beinen auf dem Boden" — mit eini-
gen erdenden Standpositionen und einer Schlussent-
spannung. Die FeetUp®-Praxis ist sehr wohltuend bei
Schulter-/ Nackenbeschwerden, bei Schlafstérungen
und Verdauungsbeschwerden; nicht jedoch bei Menst-
ruation, Glaukom (GrUner Star) und Bluthochdruck.
Yoga-Kenntnisse sind nicht erforderlich, bei sonstigen
koérperlichen Einschrénkungen bitte vor Anmeldung
Rucksprache halten. Dieser Workshop ist fur alle ge-
eignet, ob mit oder ohne FeetUp®-Erfahrung — das
Programm wird an die Gruppe angepasst.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 07.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63002

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 11.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63003

Yoga und Literatur
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

"Ein Raum ohne Blicher ist ein Kérper ohne Seele."
(Cicero); "Yoga ist das zur Ruhe bringen der Bewegun-
gen im Geist." (Patanjali)

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Blcher in Kom-
bination mit Yogapraxis. In diesem Workshop fuhrt
die Lesung kurzer Textpassagen aus Buchern unter-
schiedlichster Literatur-Genres hin zur Praxis einzelner
Yogaubungen. Ein Buch Uber die heilende Freund-
schaft zwischen einem Delphin und einem tauben Jun-
gen kann zur entsprechenden Yoga-Haltung fuhren,
eine andere Buchpassage zur jeweils entsprechenden
Ubung. Herausfordernder und entspannte, meditative
Ubungen, halten sich die Waage. Zum Abschluss
lassen wir den Workshop bei einem ayurvedischen Tee
und kleinen gesunden Knabbereien ausklingen.

Der Workshop richtet sich an alle Yoga- und Litera-
turinteressierten, die diese Kombination in einer be-
sonderen Atmosphare genieBen mdchten.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke,
ggf. kleines Kissen, Getrank.

Nischka Franck, Daniela Freiberger, Heike Kramer
Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 30.11.2024



Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
32,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 63004

Workshop: Entspannt ins Wochenende mit Yin Yoga
und Meditation

Raus aus dem Alltag, rein ins Yoga-Wochenende.
YinYoga ist ein ruhiger Yogastil bei dem die Asanas

(=Koérperhaltungen) mehrere Minuten gehalten werden.

Dadurch bekommen angespannte Kdrperbereiche
genugend Zeit, um sich zu entspannen und wieder
beweglicher zu werden. Wahrend wir in den Haltungen
bleiben, hat jedoch unser Geist freie Fahrt fur die
Gedankenachterbahn. Es gibt keine Ablenkung und
so kann es passieren, dass unsere Aufmerksamkeit
von einer Erinnerung zur nachsten hdpft. Hier kommt
die Meditation ins Spiel, bei der wir unsere Aufmerk-
samkeit auf einen Fixpunkt lenken. Das kann der Atem
sein oder ein Kérperbereich oder ein Mantra, also ein
Wort oder Satz, zu dem wir immer wieder zurickkom-
men, nachdem wir abgelenkt wurden. Auf diese Weise
kommen wir immer mehr in den Moment und erfahren
eine neue Form der Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke.

Ruth Happe

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 21.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63005

Workshop: Achtsamer Atem, volle Kraft —
Mit Pranajama zu neuer Energie

Mir stockt der Atem. Das kommt im Alltag ziemlich
haufig vor. Es gibt das Phdnomen der E-Mail-Apnoe,
eine Unterbrechung der Atmung, wenn man eine neue
Nachricht in seinem Postfach findet. Grund dafur

ist die Kampf- oder Fluchtreaktion unseres Gehirns
auf neue Situationen. Wir halten kurz den Atem an,

um dann in den Kampf oder in die Flucht zu gehen.
Passiert das mehrmals am Tag, wird unser Kérpersys-
tem immer wieder vom lebenswichtigen Atemkreislauf
abgekoppelt. Folgen kénnen Erschdpfung und Schlaf-
probleme sein. In diesem Workshop lernen wir, auch in
stressigen Momenten gelassener zu bleiben und die
heilsame Kraft des Atems durch verschiedene Atem-
techniken aus dem Yoga fUr uns zu nutzen.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke.

Ruth Happe

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 21.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63006

Gesundheit

Workshop: Riickzug der Sinne im Herbst mit Yoga

Gonnen Sie sich eine Auszeit mit Yoga im Zeichen
des Herbstes. Gemeinsam flieBen wir durch einen
sanften Bewegungsablauf von Asanas, die uns dabei
unterstitzen den Umbruch der Jahreszeiten in unsere
innere Mitte einkehren zu lassen.

Im Anschluss verbinden wir uns genussvoll mit unse-
ren Sinnen. Wir ,schnuppern® uns durch Aromen,
»schmecken® uns durch die Erntezeit und ,sehen® uns
durch die bunte Vielfalt des Herbstes. Gemeinsam
beenden wir den Workshop in einer Klangmeditation
und verbinden uns somit auch mit unserem Hoérsinn.
Ein Genuss fUr alle Sinne, ganz im Element des Herbstes.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, ggf. dicke
Socken und Augenkissen

Anne Melanda Simonsen

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63007

Workshop: Yoga und intuitives Schmuckbastein

In diesem Workshop beginnen wir mit einer sanften
Yogaeinheit, wahrend der Sie sich eine positive Ab-
sicht, eine Intention fur den Workshop setzen. Wir wid-
men uns der entspannenden Atmung, sanften Ubun-
gen fUr eine positive Spannung im Kérper und leichten
Dehnungen. Wir lassen den Alltag leiser werden und
wirken dem Alltagsstress entgegen. Sie kommen somit
naher zu sich selbst, zu hren Winschen und Bedurf-
nissen. Mit diesem GefUhl der Selbsterkenntnis werden
Sie eingeladen ein Schmuckstlck als Erinnerung an
Ihre Intention, Ihren Herzenswunsch oder eine Erkennt-
nis selbst zu gestalten und mitzunehmen. Gerne kén-
nen Sie ein Perlenarmband mit einem Anhanger oder
eine MALA-Kette als lhren personlichen Glicksbringer
oder auch als Geschenk fur lhren Lieblingsmenschen
gestalten. Lassen Sie Ihre Intuition und Fantasie durch
Yoga frei flieBen und kreieren Sie wunderschéne Er-
innerungssticke zum Mitnehmen! Die Materialkosten
(ab 5,00 Euro) hangen von der GroBe lhres Projekts ab
und mussen in bar an die Dozentin bezahlt werden.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, ggf. dicke
Socken und Augenkissen

Alesja Dammer

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 09.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63008
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Gesundheit

Workshopreihe: Klangmeditation im Herbst

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Treten Sie in die einzigartige Welt der Klange ein und
lassen Sie sich auf einem beeindruckenden Klang-
teppich durch den gesamten Herbst tragen. Verfeinern
Sie die dunkle Jahreszeit mit einer inspirierenden
Reise bestehend aus drei Terminen, die auch jeweils
einzeln gebucht werde kdnnen: Tauchen Sie ab in die
magische Spéhre bestehend aus Stille, Meditation,
Zeremonien und HeiBgetranken.

Bitte mitbringen: Matte, warme Socken, ggf. Decke.

Soundbath & Tee-Zeremonie

Warmen Sie im September Kérper, Geist und Seele,
in zeremonieller Atmosphare, mit einer herbstlichen
heiBen Tasse Tee auf und kommen Sie im Anschluss
in den Genuss in den Klangwellen der tibetischen
Klangschalen zu baden.

Anne Melanda Simonsen

Mi, 20:30 - 22:00 Uhr, 11.09.2024

Wuarselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBe 65

10,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63009A

Vollmond-Klangmeditation

Gemeinsam zelebrieren wir im Oktober den Vollmond
in einem meditativen Klangkonzert bestehend aus
Klangschalen und weiteren Instrumenten.

Anne Melanda Simonsen

Mi, 20:30 - 22:00 Uhr, 09.10.2024

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBe 65

10,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 630098

Magische Gong-Meditation & Kakao-Zeremonie

SchlieBen Sie die Klangreihe im November mit der
magischen Wirkung von einer warmen Tasse Rohkakao
und dessen heilsamer Wirkung ab. Empfangen Sie
eine reine Gong-Meditation und lernen Sie die zarten
und gleichzeitig beeindruckenden Klange des Yin &
Yang Gongs kennen und lieben.

Anne Melanda Simonsen

Mi, 20:30 - 22:00 Uhr, 06.11.2024

Warselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBe 65, 10,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 63009C
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Yoga fiir Anfanger*innen

Sie haben noch nie Yoga gemacht und winschen sich
einen Kurs, der alle Basiselemente von Grund auf
vermittelt, um ein tiefgreifendes Verstandnis zu ent-
wickeln? Sie suchen noch den richtigen Yogakurs far
sich? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige.

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Yoga ver-
mittelt, die so gelibt werden, dass man Yoga nicht nur
kennenlernt, sondern anschlieBend die eigene Praxis
sicher und gut ausbauen kann. Inhalte und Schwer-
punkte sind zum Beispiel: Was ist Yoga? Warum ist
Yoga so gut fur mein Wohlbefinden? Lernen Sie die
richtige Atmung kennen und was diese bewirken kann,
Haltungen korrekt aufbauen und ausfihren, das Ent-
wickeln eines Geflhls fur den eigenen Kérper, Ent-
spannung — und im besten Fall den Weg zu einem
ganz wunderbaren Lebensgefuhl.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nischka Franck

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 16.09. - 16.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63116

Nina Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63117

Jennifer Zeller

Mo, 17:00 - 18:30 Uhr, 02.09. - 18.11.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

10 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63118

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Anne Melanda Simonsen

Mi, 18:45 - 20:15 Uhr, 04.09. - 18.12.2024

Wurselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstralBe 65

14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 63119

Yoga fiir Anfanger*innen und Ungelenkige

in Kooperation mit dem Familienzentrum "Am Wasserturm"
Handstand, Kopfstand oder Spagat kénnen sie nicht?
Dann sind sie in bester Gesellschaft und in diesem

Kurs genau richtig. Die wenigsten Menschen werden
in ihrem Leben einen Kopfstand vollfihren. Das ist



auch nicht das Ziel von Yoga. Es geht darum Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Dazu soll der Kérper
beweglich sein und gekréftigt werden. Mit Korper-
haltungen, die an die individuellen Bedurfnisse der
Teilnehmenden angepasst sind, werden verspannte
Muskelpartien sanft gedehnt und die gesamte Kor-
permuskulatur gestéarkt. Fur diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bei korperlichen Einschréan-
kungen fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt, ob Yoga
empfehlenswert ist.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke.

Ruth Happe

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 05.09. - 23.01.2025
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,

Am Wasserturm 2

13 Termine, Kein Unterricht am 31.10. und 05.12.2024.
80,00 €

Kursnummer 63120

Vinyasa Flow Yoga fiir Anfanger*innen I/l

Wéhrend im klassischen Hatha Yoga die Asanas ein-
zeln ausgeUbt werden, werden diese beim Vinyasa
miteinander und mit unserem Atemrhythmus verbun-
den. Dadurch entsteht ein individueller Fluss, eine
eigene Dynamik, die uns auch im Alltag hilft, genau
diesen Flow zu finden. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger*innen, Wiedereinsteiger*innen, die sich Uber
eine kreative und abwechslungsreiche Yogastunde
freuen und ihre Beweglichkeit und Kraft verbessern
mochten, oder an Neugierige, die aus einer anderen
Yoga Richtung kommen und einmal etwas Neues
ausprobieren wollen. Jeder Kurs wird einzigartig und
ausgerichtet auf den Fokus der Klasse gestaltet, wo
im Bewegungsfluss neue Haltungen langsam integriert
und bereits erlernte Haltungen vertieft und vertrauter
gemacht werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Alesja Dammer

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 63121

in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Rebecca Klinkenberg-Baum

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 16.09. - 16.12.2024
Widrselen, Familienzentrum Lebensspielraum, Gerh.-
Hauptmann-Str. 22

12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63122

Gesundheit

Vinyasa Flow Yoga fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Asanas sind kein Fremdwort und die klassischen Posi-
tionen sind bekannt? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig aufgehoben. Dieser Kurs richtet sich vor allem
an Menschen, die schon einmal Yoga praktiziert haben
und das Grundrepertoire an Asanas bereits kennen.

In dem Kurs werden wir komplexere Flows praktizieren
sowie weiter an Kraft und Ausdauer feilen. Unser Atem
ist dabei unser Rhythmusgeber, der uns durch die
Flows tragt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Rebecca Klinkenberg-Baum

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 16.09. - 16.12.2024
Warselen, Familienzentrum Lebensspielraum, Gerh.-
Hauptmann-Str. 22

12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63123

Yoga mit dem FeetUp® - Starter
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

In diesem Yoga-Kurs liegt der Fokus auf dem Einsatz
des FeetUp®, einem speziellen Hocker, mit dem Um-
kehrhaltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen.
Man lernt sich sehr schnell und véllig unverkrampft
in die Umkehrsituation hineinzubegeben. Es werden
ganze Muskelketten aktiviert und die Balance geschult.
Mit dem FeetUp®empfindet man das "Auf-dem-Kopf-
Stehen" als sicher und angenehm. Das Gespdr fur den
eigenen Koérper wird gestéarkt. Der Hocker wird aber
auch in anderen Ubungssequenzen eingesetzt und

ist auch fur Anfanger*innen und Ungeubte eine echte
Bereicherung und Erleichterung auf dem Weg zu mehr
Kérperwahrnehmung. Und auch Menschen, die bisher
keinen Bezug zu Yoga hatten, macht der athletische
Aspekt dieses Ansatzes viel Freude. Yoga-Kenntnisse
sind nicht erforderlich.

Nicht geeignet bei Menstruation, Glaukom (Gruner
Star) und Bluthochdruck — bei sonstigen kérperlichen
Einschrénkungen bitte vor Anmeldung Rucksprache
halten. Der FeetUp®ist bis maximal 120 kg belastbar.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Mi, 18:30 - 19:30 Uhr, 11.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
11 Termine, Kein Unterricht am 02.10.2024.
75,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 63124
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Gesundheit

Yoga mit dem FeetUp®- Kdonner
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

In diesem Yoga-Kurs liegt der Fokus auf dem Einsatz
des FeetUp®, einem speziellen Hocker, mit dem Um-
kehrhaltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen.
Man lernt sich sehr schnell und véllig unverkrampft in
die Umkehrsituation hineinzubegeben. Es werden
ganze Muskelketten aktiviert und die Balance geschult.
Mit dem FeetUp®empfindet man das "Auf-dem-Kopf-
Stehen" als sicher und angenehm. Das Gespur fur den
eigenen Korper wird gestarkt. Der Hocker wird aber
auch in anderen Ubungssequenzen eingesetzt und
ist auch fur Anfanger*innen und Ungeubte eine echte
Bereicherung und Erleichterung auf dem Weg zu mehr
Kérperwahrnehmung. Und auch Menschen, die bisher
keinen Bezug zu Yoga hatten, macht der athletische
Aspekt dieses Ansatzes viel Freude. Voraussetzung:
FeetUp®-Erfahrung oder sportliche Menschen mit Er-
fahrung in Umkehrhaltungen wie Kopfstand.

Nicht geeignet bei Menstruation, Glaukom (Gruner
Star) und Bluthochdruck — bei sonstigen kérperlichen
Einschrankungen bitte vor Anmeldung Rucksprache
halten. Der FeetUp®ist bis maximal 120 kg belastbar.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 11.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
11 Termine, Kein Unterricht am 02.10.2024.
109,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 63125

Hatha Yoga fiir Anfénger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Hatha Yoga ist die Ursprungsform aller Yogastile und
das Befassen mit den hier getbten Haltungen und
Techniken empfiehlt sich sehr, um eine gute Basis fur
das eigene Uben und die persénliche Weiterentwick-
lung aufzubauen. Wenn Sie also Yoganeuling sind
oder auch |hre Kenntnisse auffrischen oder erweitern
mdchten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Wir legen
in diesem Kurs den Schwerpunkt auf den bertihmten
»SonnengruB®, schéne Variationen des Selbigen, die
wichtigsten Asanas (Haltungen) und eine wunderbar
ausgiebige Tiefenentspannung. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden die erfolgreichen Methoden des
Hatha Yoga kennen bzw. haben die Moéglichkeit ihre
Kenntnisse aufzufrischen. Neben leichten, regenerie-
renden Korper- und AtemUbungen geht es um Tiefen-
entspannung und Meditation. Dieser Kurs eignet sich
fUr Interessierte, die praventiv etwas fur ihre Entspan-
nung tun mochten oder bereits unter stressbedingten
Symptomen leiden und diese loslassen méchten.
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Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Nischka Franck

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 16.09. - 16.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63126

Hatha Yoga

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Hatha Yoga ist die Ursprungsform aller Yogastile und
das Befassen mit den hier gelibten Haltungen und
Techniken empfiehlt sich sehr, um eine gute Basis fur
das eigene Uben und die persénliche Weiterentwick-
lung aufzubauen. Wenn Sie also Yoganeuling sind
oder auch lhre Kenntnisse auffrischen oder erweitern
mochten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Wir legen
in diesem Kurs den Schwerpunkt auf den berlihmten
»SonnengruB®, schone Variationen des Selbigen, die
wichtigsten Asanas (Haltungen) und eine wunderbar
ausgiebige Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrénk.

Nischka Franck

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 17.09. - 17.12.2024

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstralBe 65

12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63127

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 17.09. - 17.12.2024

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstralBe 65

12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63128

Yoga Stilmix
in Kooperation mit DRK KiTa Stadtgarten

Dieser Kurs kombiniert eine Mischung aus Sivananda
(eine Form des Hatha Yoga), Vinyasa, Ricken und Yin
Yoga. Jede dieser Yoga-Stile bringt seine eigenen Vor-
teile mit sich, und die Kombination ermoéglicht es den
Teilnehmenden, verschiedene Aspekte des Yoga zu
erleben und zu genieBen und sich ein Ubungsportfolio
anzueignen. Durch die Kombination der Stile wird eine
vielseitige und ausgewogene Praxis geschaffen, die
sich an den aktuellen Bedurfnissen der Teilnehmenden
orientiert. Die Schwierigkeit wird entsprechend der
Voraussetzungen angepasst, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, sowohl fir Anfanger*innen als auch far
erfahrene Yogis ist etwas dabei.



Bitte mitbringen: Matte, Decke, ein oder zwei Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Maike Rosenbaum

Do, 17:45 - 19:15 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Wiarselen, DRK KiTa Stadtgarten, Pricker Str.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63129

Meditatives Yoga
in Kooperation mit dem Familienzentrum "Am Wasserturm"

In diesem Kurs werden die Bewegungen mit dem
Atem verbunden und ermdéglichen Entspannung auf
koérperlicher und mentaler Ebene. Sanfte Asanas

(= Kérperhaltungen) und ausgleichende Atemprakti-
ken (= Pranayama) lassen aufgestaute Energie wieder
flieBen und l6sen Verspannungen sogar in tieferen
Gewebeschichten. In der Schlussentspannung kann
die restliche Anspannung losgelassen werden und es
entsteht Raum zur Erholung auf allen Ebenen. Im Laufe
des Kurses werden Sie immer sicherer in der Anwen-
dung der korperlichen Ubungen und der Atemtechnik
und kénnen diese auch verstarkt im Alltag einsetzen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Decke,
warme Socken und ein Getrank.

Ruth Happe

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.09. - 14.01.2025
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,

Am Wasserturm 2

14 Termine, Kein Unterricht am 17.12.24 und 07.01.25.
86,00 €

Kursnummer 63130

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 05.09. - 23.01.2025
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,

Am Wasserturm 2

13 Termine, Kein Unterricht am 31.10. und 05.12.2024.
80,00 €

Kursnummer 63131

Yoga der Achtsamkeit — Bewegung und Stille
in Kooperation mit dem Familienzentrum "Am Wasserturm"

Mit sanften Asanas (= Korperhaltungen), die auch hin
und wieder etwas l&nger gehalten werden, kann man
ganz im Moment ankommen und wahrnehmen, wie
sich der eigene Koérper gerade anfuhlt. Durch die sanf-
te Dehnung werden Verspannungen geldst und der
Kérper auf die Entspannung vorbereitet. Begleitet von
meditativen Momenten und Atemubungen erfahren
Kérper und Geist ein Zur-Ruhe-Kommen. Eine Tiefen-
entspannung zum Abschluss der Kursstunde lasst Sie
endgultig den Alltagsstress vergessen. Der Kurs schult
die bewusste Kérperwahrnehmung und die Fahigkeit,
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durch Meditation, das Gedankenkarussell anzuhalten.
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Decke,
warme Socken und ein Getrank.

Ruth Happe

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 03.09. - 14.01.2025
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm, Am
Wasserturm 2

14 Termine, Kein Unterricht am 17.12.24 und 07.01.25.
86,00 €

Kursnummer 63132

Yoga 50 plus

Dieses Kursprogramm richtet sich an altere Teilneh-
mende. Es erfordert keine besondere Beweglichkeit
oder Vorkenntnisse, da die YogalUbungen den kérper-
lichen Méglichkeiten der Teilnehmenden angepasst
werden. YogalUbungen férdern die naturliche Beweg-
lichkeit sowie die Vitalitdt. AtemUbungen schulen
das Atembewusstsein. Anfang- und Endentspannung
helfen die Kérperwahrnehmung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Hannah Billmann

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024

Alsdorf, Burgerverein Bettendorf e. V., Baesweilerstr. 25
14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 63133

Uschi Rappenecker

Di, 09:30 - 10:45 Uhr, 17.09. - 17.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63134

Uschi Rappenecker

Di, 10:45 - 12:00 Uhr, 17.09. - 17.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63135

Yin-Yoga und Faszien

Yin-Yoga ist besonders schonend und sanft, wobei die
einzelnen Positionen mit entspannter Muskulatur sehr
lange gehalten werden. Als Effekt wirkt diese Variante
besonders positiv auf Gelenke und Faszien. Dieses
muskulare Bindegewebe spielt eine wichtige Rolle fir
die Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit und tragt
gleichzeitig zu einer schénen Kérperform bei. Erganzt
werden die Yin-Yoga-Ubungen durch Einheiten aus
dem Ricken-Yoga. Im Kurs lernen Sie beides mit sei-
nen Vorteilen kennen und erfahren, wie Sie zu Hause
weitertben kdénnen.
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Bitte mitbringen: Matte, Decke, Yogakissen, dicke
Socken, Getrank.

Savya Kubitzek

Mi, 17:45 - 19:15 Uhr, 04.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63136

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 04.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63137

Yin-Yoga weekend chill — entspannt ins Wochenende

Gehetzt? Gestresst? Genervt? Dann ist Yin-Yoga genau
das Richtige fur Sie. Hier werfen wir den Ballast der
Woche ab und nehmen uns Zeit! 90 Minuten fir uns
selbst, ohne Stress, ohne Hektik, nur Entspannung.
Den Akku aufladen, um dann gemdtlich ins Wochen-
ende zu starten. Das ist das Ziell

Wie machen wir das? Wir praktizieren ohne Muskel-
kraft, in langgehaltenen Positionen verbunden mit Herz-
ensthemen, abgerundet durch die Praxis von Acht-
samkeit, Meditation und Pranayama (AtemUbungen)
wecken wir die weibliche Yin-Energie.

Der Kurs ist geeignet fur Gelbte, Ungelbte und alle
Interessierte.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Jasmin Findeisen

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 06.09. - 20.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine, Kein Unterricht am 13.09.2024.
75,00 €

Kursnummer 63138

Online-Kurs: Riicken-Yoga

Dieser Yogakurs eignet sich fur alle, die ihnrem Ricken
etwas Gutes tun méchten. Gezielte Ubungen zur For-
derung von Flexibilitat und Starkung stehen in diesem
Kurs genauso im Vordergrund, wie die Bearbeitung
des Fasziengewebes. Lernen Sie, Verspannungen

im gesamten Rucken aufzuldsen, insbesondere dem
Schulter- und Hals- und Nackenbereich. Der Kurs eig-
net sich fur Interessierte mit Yogagrundkenntnissen.

Nischka Franck

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 18.09. - 18.12.2024
Online-Konferenztool

12 Termine, 75,00 €

Kursnummer 63139
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Yin und Yang Yoga

Sanfte (Yin) und fordernde (Yang) Yogahaltungen und
Ubungen, basierend auf dem klassischen Hatha Yoga,
wechseln sich in diesem Kurs ab. Ziel ist es, kdrper-
liche Anspannungen zu I6sen und durch bewusste
Atem- und EntspannungsUbungen die Anstrengungen
und den Stress des Tages abzubauen. Dehnung und
Drehbewegungen der Wirbelséule helfen auf sanfte
Weise dabei RUckenschmerzen zu lindern und dyna-
mischere Flows (Bewegungsfolgen) starken auf sanfte
Weise die Muskulatur. Die abschlieBende Endentspan-
nung sorgt fur Beruhigung. Dabei bauen Sie nach und
nach ein Portfolio an Ubungen auf, die Sie sehr gut in
den Alltag integrieren und selbststandig praktizieren
kénnen. Der Kurs richtet sich an Yogainteressierte mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Mo, 09:00 - 10:30 Uhr, 02.09. - 09.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63140

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63141

Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg nach alter indischer Tradition.
Die Ubungen férdern die naturliche Beweglichkeit
und stérken, im Rahmen der persénlichen Grenzen,
die gesamte Muskulatur. Yogaubungen sind beson-
ders geeignet fir Menschen, die z. B. am Bildschirm
arbeiten und ihren Rlcken, Schulterbereich und die
Augen stark belasten. Yogalbungen schulen die Auf-
merksamkeit unserem Korper, speziell auch "ange-
schlagenen" und Uberanstrengten Organen gegen-
Uber. In den Kérperhaltungen lernen wir unseren Koérper
wieder als Einheit wahrzunehmen und zu akzeptieren.
Mit Hilfe besonderer Asanas starken wir beispiels-
weise Rucken- und Schulterbereich. Weiterfuhrende
AtemUbungen und Meditation unterstitzen unsere
Konzentrationsfahigkeit und innere Ruhe und damit
unsere Ausgeglichenheit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ein oder zwei Kissen,
dicke Socken, Getrank.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Hannah Billmann, Alice Hdller

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63142



Hannah Billmann, Alice Holler

Do, 19:45 - 21:15 Uhr, 05.09. - 19.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63143

Anne Melanda Simonsen

Do, 09:45 - 11:15 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

13 Termine, 80,00 €

Kursnummer 63144*

Anna-Maria Deutz

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 11.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, Kein Unterricht am 02.10.24.
69,00 €

Kursnummer 63145

Anna-Maria Deutz

Mi, 11:00 - 12:30 Uhr, 11.09. - 11.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, Kein Unterricht am 02.10.24.
69,00 €

Kursnummer 63146

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Kellersberg
Herz-Jesu

Jennifer Zeller

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 04.09. - 20.11.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A

10 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63147

Anna-Maria Deutz

Do, 17:00 - 18:30 Uhr, 12.09. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, 69,00 €

Kursnummer 63148

Anna-Maria Deutz

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 12.09. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, 69,00 €

Kursnummer 63149

Anna-Maria Deutz

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 12.09. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, 69,00 €

Kursnummer 63150

Gesundheit

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Kornelia Wandzik-Schmidt

Mo, 18:25 - 19:55 Uhr, 16.09. - 16.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine, Kein Unterricht am 18.11.2024.

69,00 €

Kursnummer 63151

Kornelia Wandzik-Schmidt

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 16.09. - 16.12.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine, Kein Unterricht am 18.11.2024.

69,00 €

Kursnummer 63152

in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Abenteuerland

Uschi Rappenecker

Di, 17:45 - 19:00 Uhr, 17.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, AWO-KIiSA gUG, Kita und Familienzent-
rum Abenteuerland, Forensberger Str. 43

12 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63153

Uschi Rappenecker

Di, 19:00 - 20:15 Uhr, 17.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, AWO-KiSA gUG, Kita und Familienzent-
rum Abenteuerland, Forensberger Str. 43

12 Termine, 63,00 €

Kursnummer 63154

in Kooperation mit dem Ev.Familienzentrum Magerauer StraBe

Jennifer Zeller

Do, 18:45 - 20:15 Uhr, 12.09. - 21.11.2024
Herzogenrath, Ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
8 Termine, 52,00 €

Kursnummer 63155

Thi Hien Pham

Fr, 09:00 - 10:30 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

9 Termine, Kein Unterricht am 08.11./ 15.11. und
22.11.2024.

58,00 €

Kursnummer 63156*

*Riickkehr ins Biirgerhaus Kohlscheid sobald mdglich.

Yoga — mal sanft, mal fordernd

Ruhe finden, auch nach einer Anstrengung, Anspan-
nungen lésen und bewusst Atmen — das ist das Ziel
dieses Kurses. Sie erlernen Wege zur Stressbewalti-
gung, sanfte und fordernde Yogahaltungen, Atem-
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Ubungen, Meditationen, Einfihrung in die Chakren.
Sanfte Yogahaltungen und Drehbewegungen der
Wirbelsaule helfen Rickenschmerzen zu lindern, das
Nervensystem zu beruhigen und Verspannungen zu
I6sen. Ein optimaler Ausgleich zum hektischen Alltag
fur Kérper, Geist und Seele, fur innere Ruhe, innerer
Balance, Erholung und frische Energie mit Ubun-
gen, die sich nach und nach in den Alltag integrieren
lassen. Teilnehmen kann jede*r mit und ohne Yoga-
Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kleines Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Sylvia Fischer

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 63157

Pilates

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkérpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei dem
die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.

Die Ubungen werden verbunden mit einer bewussten
Atemtechnik ausgefihrt und eignen sich ideal, um
bestehende Ruckenschmerzen zu lindern und zukudnf-
tigen vorzubeugen. Die Kombination aus Bewegung,
Kraftigung, Atmung und Dehnung fahrt in relativ kurzer
Zeit zu einer Kraftigung der Kérpermitte, einer Stei-
gerung der Koérper- und Bewegungskontrolle, mehr
Beweglichkeit und einer verbesserten Haltung. Die
Kombination von An- und Entspannung fuhrt zu mehr
Ausgeglichenheit und Konzentration.

‘Nach zehn Stunden spuren Sie den Unterschied, nach
zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiBig Stunden haben Sie einen neuen Korper."
(Joseph Pilates)

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Elke Hinderberger

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 16.09. - 20.01.2025

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

12 Termine, Kein Unterricht am 02.12. und 09.12.2024.
52,00 €

Kursnummer 64000

Elke Hinderberger

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 16.09. - 20.01.2025

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

12 Termine, Kein Unterricht am 02.12. und 09.12.2024.
52,00 €

Kursnummer 64001
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Elke Hinderberger

Do, 18:45 - 19:45 Uhr, 19.09. - 23.01.2025

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

10 Termine, kein Unterricht vom 28.11. bis 19.12.2024.
45,00 €

Kursnummer 64002

Ingrid Behr

Mo, 13:15 - 14:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 47,00 €

Kursnummer 64003

Ingrid Behr

Fr, 17:00 - 18:00 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Widrselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

12 Termine, 52,00 €

Kursnummer 64004

Pilates fiir Fortgeschrittene

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkérpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei dem
die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.

Die Ubungen werden verbunden mit einer bewussten
Atemtechnik ausgefuhrt und eignen sich ideal, um
bestehende Ruckenschmerzen zu lindern und zukdnf-
tigen vorzubeugen. Die Kombination aus Bewegung,
Kraftigung, Atmung und Dehnung flhrt in relativ kurzer
Zeit zu einer Kréftigung der Koérpermitte, einer Stei-
gerung der Kdrper- und Bewegungskontrolle, mehr
Beweglichkeit und einer verbesserten Haltung.

"Nach zehn Stunden splren Sie den Unterschied, nach
zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiBig Stunden haben Sie einen neuen Kérper."
(Joseph Pilates)

Dieser Kurs beinhaltet fortgeschrittene Techniken und
richtet sich an Pilates-Erfahrene.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ingrid Behr

Mo, 12:15 - 13:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 47,00 €

Kursnummer 64005

Ingrid Behr

Fr, 18:15 - 19:15 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Wurselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

12 Termine, 52,00 €

Kursnummer 64006



Pilates oder Kraft aus der Mitte

Dieser Kurs verbindet verschiedene Elemente und
Techniken u. a. aus dem Pilates-Training, die alle
darauf abzielen, das Kérperzentrum zu stérken. Die
Teilnehmenden lernen die Ubungen dieses speziellen
Ganzkorpertrainings kennen und wie diese umgesetzt
werden, um aus einer gestarkten Kérpermitte heraus
eine Kraftigung des gesamten Kérpers zu erzielen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ruth Heins

Mi, 09:00 - 10:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

14 Termine, 60,00 €

Kursnummer 64007~

*Riickkehr ins Biirgerhaus Kohlscheid sobald méglich.

Pilates meets Yin Yoga

In diesem Kurs kombinieren wir die kraftigenden Ubun-
gen aus dem Pilates mit den entspannenden Elemen-
ten des Yin Yoga. Pilates mit seiner Kombination aus
Bewegung, Kréaftigung, Atmung und Dehnung fuhrt in
relativ kurzer Zeit zu einer Kraftigung der Kérpermitte,
einer Steigerung der Kérper- und Bewegungskontrolle,
mehr Beweglichkeit und einer verbesserten Haltung.
Yin-Yoga ist besonders schonend und sanft, wobei die
einzelnen Positionen mit entspannter Muskulatur lange
gehalten werden. Als Effekt wirkt diese Variante beson-
ders positiv auf Gelenke und Faszien. Im Kurs lernen
Sie beides mit seinen Vorteilen kennen und erfahren,
wie Sie zu Hause weiteriben kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, eine Grundbeweglichkeit sollte
vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ingrid Behr

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 64008

Floor Barre

Floor Barre verbindet die Elemente des klassischen
Tanzes, Pilates und Stretching zu einem ganzheitlichen
Kérpertraining. Ubungen, die man normalerweise im
Stand an einer (Ballett-)Stange ausfuhrt, werden hier
nun auf den Boden verlagert. Dieses gezielte Boden-
training bezweckt eine gelenkschonende Stimulation
der Muskulatur. Zusétzlich kann auf dem Boden spezi-
ell der Fokus auf die genaue Platzierung und Haltung
des Korpers sowie auf die Atmung gelegt werden. Mit
seinen funktionellen Bodentbungen férdert Floor Barre
die Koordination, die Beweglichkeit, den Muskelauf-
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bau und das kérperliche Wohlbefinden und verhilft
somit zu einer individuellen Fitness. Die verschiedenen
Ubungen bieten eine Vielzahl an Differenzierungsmog-
lichkeiten (Schwierigkeitsgraden), wodurch Floor Barre
keine speziellen Fertigkeiten voraussetzt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Liona Schwedt

Fr, 18:30 - 19:30 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saall

12 Termine, 52,00 €

Kursnummer 64009

Mit unserem 9-Euro-Gesund-

heitsticket haben Sie die M6g-

lichkeit an jeweils einem Termin in

bis zu drei unterschiedlichen Gesund-

heitskursen (Entspannung, Bewegung/Fitness) teil-
zunehmen. Die Teilnahme ist nur bei stattfindenden
Kursen je nach Platzverflgbarkeit méglich. Falls
Sie sich im Anschluss fur einen der Kurse entschei-
den, werden die 9,00 Euro mit der Kursgebuhr
verrechnet. Anmeldung ausschlieBlich telefonisch.

9,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 60000

Bitte beachten Sie, dass bei rheumatischen
Erkrankungen die Wassertemperaturen in allen
Schwimmbé&dern evtl. nicht hoch genug sind.

In den Wassergymnastikkursen entstehen keine
zusatzlichen EintrittsgebUhren.

Aqua-Fitness fiir Frauen und Manner

Der Kurs ist auch fur jungere Teilnehmende geeignet.
Aqua-Fitness ist eine Weiterentwicklung der herkdmm-
lichen Wassergymnastik und setzt mehr Kondition vor-
aus. Durch die Ausnutzung des Wasserwiderstandes,
der schon bei kleinsten Bewegungen entsteht, werden
die Muskeln intensiv gekraftigt. Gleichzeitig erleichtert
die Auftriebskraft die Ubungen und schont die Gelenke.
Die Wassertiefe geht bis 3,55 Meter.

Birgit Betsch

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 03.09. - 14.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe, Schwimmerbecken
13 Termine, Kein Unterricht am 03.12, 10.12., 17.12.2024
54,00 €

Kursnummer 70100
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Wassergymnastik fiir Frauen und Manner 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit ent-
sprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u.a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fUr Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Walburga Schiirz, Erdem Pehlivan, Daniel Hackert
Mo, 19:15 - 20:15 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70102

Erdem Pehlivan, Daniel Hackert

Mo, 20:15 - 21:15 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70103

Antonia Rahn-Brall, Katharina Lichotka

Mi, 16:00 - 17:00 Uhr, 11.09. - 15.01.2025
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, Kein Unterricht am 30.12.2024
58,00 €

Kursnummer 70104

Ute Dohms

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70105

Walburga Schiirz, Maximilian Schiirz

Mi, 20:00 - 21:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70106

Wassergymnastik fiir Frauen 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
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verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fir Wirbelséulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Antonia Rahn-Brall

Fr, 13:30 - 14:30 Uhr, 13.09. - 20.12.2024
Alsdorf, Annabad, Konrad-Adenauer-Allee
12 Termine, 51,00 €

Kursnummer 70109

Antonia Rahn-Brall

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 13.09. - 20.12.2024
Alsdorf, Annabad, Konrad-Adenauer-Allee
12 Termine, 51,00 €

Kursnummer 70110

Gerda Ritzerfeld

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 14.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad Parkstra3e, Lehrschwimmbecken
13 Termine

Kein Unterricht am 03.12, 10.12. und 17.12.2024.
78,00 €

Kursnummer 70111

Ingrid Lataster

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 03.09. - 21.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe, Lehrschwimmbecken
12 Termine

Kein Unterricht am 17,09., 24.09., 03.12, 10.12. und
17.12.2024.

72,00 €

Kursnummer 70112

Wassergymnastik fiir Frauen und Manner 60 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit ent-
sprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u.a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Erdem Pehlivan, N.N.

Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 05.09. - 16.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad Parkstra3e, Lehrschwimmbecken
12 Termine, Kein Unterricht 05.12., 12.12., 19.12.2024.
51,00 €

Kursnummer 70113



Do, 18:35 - 19:35 Uhr, 05.09. - 16.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraB3e, Lehrschwimmbecken
12 Termine, Kein Unterricht 05.12., 12.12., 19.12.2024.
51,00 €

Kursnummer 70114

Do, 19:40 - 20:40 Uhr, 05.09. - 16.01.2025

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe, Lehrschwimmbecken
12 Termine, Kein Unterricht 05.12., 12.12., 19.12.2024.
51,00 €

Kursnummer 70115

Gymnastik fiir Frauen und Manner

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkérpergymnastik, Rickenschule und Schulung
der Koordinationsféahigkeit. Durch Dehnung und Kraf-
tigung aller Muskelgruppen wird der gesamte Kérper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungstbungen erganzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ruth Heins

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70200

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fuhrt zur
Erhaltung und Leistungssteigerung der Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Beginnend mit
einer kurzen Cardioeinheit in der Aufwarmphase, kréafti-
gen und straffen wir anschlieBend alle Muskelgruppen,

mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln, wie Kurzhanteln,

Therabandern, Gymnastikballen usw.. Stretching und
Entspannung schlieBen die Ubungen ab. Dieser Kurs
ist fur Fitness-Einsteiger*innen genauso geeignet wie
fur versierte Fitness-Sportler*innen.

Bitte mitbringen: eine Matte, ein Paar Kurzhanteln (0,5
oder 1 kg) und ein Theraband.

Silke Hummel

Mo, 20:00 - 21:15 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

13 Termine, 66,00 €

Kursnummer 70201

Gymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives und motivie-
rendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige Ganz-

Gesundheit

kérpergymnastik, Rickenschule und Schulung der
Koordinationsfahigkeit. Durch Dehnung und Kréftigung
aller Muskelgruppen wird der gesamte Korper aus-
gleichend und praventiv trainiert. Atem- und Entspan-
nungsubungen ergédnzen den Unterricht. Ziel der
Ubungen ist die Funktionserhaltung und Leistungsstei-
gerung des Bewegungsapparates.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Di, 09:15 - 10:15 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70202

Ruth Heins

Do, 18:00 - 19:15 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine, 66,00 €

Kursnummer 70203

Gymnastik fiir Frauen 50 plus

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkoérpergymnastik, Rickenschule und Schulung
der Koordinationsféahigkeit. Durch Dehnung und Kraf-
tigung aller Muskelgruppen wird der gesamte Korper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungstbungen erganzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Mo, 16:30 - 17:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70204

Physiotherapeutische Gruppengymnastik

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie Rickenschmer-
zen, Bandscheibenleiden, degenerative Beschwerden,
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises,
schmerzbedingte Bewegungsarmut haben, oder wenn
Sie sich einfach unter physiotherapeutischer Anlei-
tung sportlich betatigen wollen. Interessierte werden
gebeten, vor Kursbesuch ihren behandelnden Arzt zu
konsultieren. Der Kurs ist besonders fur Personen Uber
50 Jahre geeignet.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Antonia Rahn-Brall
Do, 19:00 - 19:45 Uhr, 12.09. - 16.01.2025
Herzogenrath, Gymnastikhalle Berufskolleg,
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Bardenberger Str. 72, UG

13 Termine, Kein Unterricht am 31.10.2024
43,00 €

Kursnummer 70205*

*Riickkehr in die Turnhalle An der Waidmiihl sobald maglich.

Gymnastik zur Prophylaxe und zum Wohilfiihlen

Kernziele dieses Gesundheitssportes sind Vorbeugung
gegen Osteoporose, Ruckenbeschwerden und Stur-
zen im Alter. Inhalte dieses Kurses sind Muskeltraining
und Mobilisation, rickengerechtes Verhalten im Alltag,
Koordinations- und Gleichgewichtsschulung und
Entspannungsverfahren. Sie erlernen eine Gymnastik,
die Sie fordert, aber nicht Uberfordert. Mit Spal3 und
Freude an der Bewegung und einer Entspannung fur
Kérper und Geist beginnen Sie lhren Tag und sind fit
fur die kommende Woche.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Paula Knisch

Mo, 09:30 - 10:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70206

Riicken fit und aktiv in Balance

Die gezielte Funktionsgymnastik fur die Wirbelsaule
richtet sich sowohl an Personen mit Ruckenbeschwer-
den wie auch an Personen, die praventiv durch ein
alltagsgerechtes Training ihre persdnlichen Gesund-
heitsressourcen férdern méchten. Es werden Ubungen
durchgefuhrt, um die individuellen Bereiche wie Kraft,
Ausdauer, Dehn- und Koordinationsfahigkeit sowie Ent-
spannung zu starken und zu férdern, um einen Abbau
der Risikofaktoren zu erzielen und eine Hilfestellung
zur Bewaéltigung von Beschwerden, Missempfindun-
gen und Alltagsbelastungen zu geben. Dieser Kurs
versteht sich als praventive MaBnahme und kann eine
individuelle krankengymnastische Behandlung nicht
ersetzen. Bitte fragen Sie im Zweifelsfall Ihren behan-
delnden Arzt, ob Sie aus medizinischer Sicht teilneh-
men konnen.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ruth Heins

Do, 17:00 - 18:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70208A*

*Kurs findet normalerweise dienstags zwischen 15:30 Uhr und
17:30 Uhr in der Halle am Biirgerhaus, Oststr. statt. Riickkehr
sobald mdglich.

56

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen und Manner

Probleme mit dem Ricken? Hier steht das Training der
Bauch- und Beinmuskulatur im Vordergrund, um die
Wirbelséaule zu entlasten. Durch Stretching wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Do, 18:30 - 19:45 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
13 Termine, 66,00 €

Kursnummer 70210

Do, 19:45 - 21:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
13 Termine, 66,00 €

Kursnummer 70211

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70212

Wirbelsédulengymnastik fiir Frauen

Probleme mit dem Ruicken? Hier steht das Training der
Bauch- und Beinmuskulatur im Vordergrund, um die
Wirbelséule zu entlasten. Durch Stretching wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder ein gréBe-
res Handtuch und Gymnastikschuhe.

Gabi Kempkens

Di, 09:30 - 10:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Wurselen, Tanzstudio Guido Kreiten, Neuhauser Str.
6-8, (Saal 3)

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70213

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und Méanner 65 plus

Probleme mit dem Ricken? Es ist nie zu spat mit
einem Training fdr die Wirbelsaule zu beginnen. Denn
Bewegung ist in jedem Alter wichtig! In diesem Kurs
steht das Training der Bauch- und Beinmuskulatur im
Vordergrund, um die Wirbelsaule zu entlasten. Durch
Stretching wird die allgemeine Beweglichkeit verbes-
sert. Wir arbeiten mit Kleingeraten wie Hanteln, Pez-
zibéallen und Therabandern. Das Gleichgewicht wird
geschult und die Muskeln gestarkt. Auch das Dehnen
und Entspannen zum Schluss kommt nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder ein gréBe-
res Handtuch und Gymnastikschuhe.



Gabi Kempkens

Di, 11:00 - 12:00 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstrale 1
(linker Eingang)

13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70214

Der Stuhl als Bewegungspartner -

fiir Einsteiger*innen (40 - 70 plus)

Warum nur auf dem Stuhl sitzen, wenn es doch viele an-
dere Moglichkeiten gibt, sich mit diesem fit zu halten?
Und das im besten Fall tadglich zu Hause. Wir nutzen
einen herkdmmlichen Stuhl als Trainingsgeréat, um Be-
weglichkeit, Koordination und Muskelaufbau zu férdern.
Dabei lernen wir diesen alltaglichen Gegenstand ganz
neu kennen und schatzen. Der Kurs eignet sich far
Einsteiger*innen, die etwas fur inren Bewegungsappa-
rat tun mdchten und ihre Beweglichkeit, Koordination
und Fitness langsam in ihrem Tempo und nach ihren
individuellen Mdglichkeiten aufbauen méchten.

Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, Handtuch und
ein Getrank.

Ursula Vleek, Gabi Kempkens

Do, 09:45 - 10:45 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70217

Fit Mix

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Koor-
dination werden zu einem Ganzkdérpertraining kombi-
niert. Bei Fit Mix werden unterschiedliche Materialien
und Geréte eingesetzt, um die Stunden abwechs-
lungsreich gestalten zu kénnen. Mal wird zum Beispiel
wir mit Therabandern gearbeitet, mal nur mit dem eige-
nen Korpergewicht. Ziele sind Muskelkraftigung und
-Dehnung; gleichzeitig wird die Koordination geschult
und Kondition langsam aufgebaut. Der Kurs eignet
sich fur alle, die SpaB3 an der Bewegung haben und
mehr Bewegung in ihren Alltag integrieren méchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, (Hallen) Turn-
schuhe, eine Matte und ein Getrank.

Petra Weis

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr, 04.09. - 04.12.2024
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstral3e 1
(linker Eingang)

11 Termine, Kein Unterricht am 25.09.2024.
52,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 70300

Gesundheit

Fit Mix — Schwerpunkt Korpermitte

Der Kurs umfasst ein ganzheitliches Kérpertraining
mit Schwerpunkt auf Bauch, Ges&B, Ricken und
Beckenboden. Im Vordergrund steht die Aktivierung
dertiefen Bauch- und Beckenbodenmuskulatur. Ein gut
funktionierender, kraftvoller Beckenboden hat positive
Auswirkungen auf die Stellung der Huftgelenke, auf
Beschwerden der Lendenwirbelsdule und der lliosakral-
gelenke. In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden
unter fachkundiger Anleitung entsprechende Ubungen,
die sich insgesamt auf die Fitness positiv auswirken
und gleichzeitig den Beckenboden schulen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung oder bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und ein Getrank.

Petra Weis

Di, 16:30 - 17:30 Uhr, 03.09. - 19.11.2024
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstral3e 1
(linker Eingang)

9 Termine, Kein Unterricht am 24.09.2024.
43,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 70301

Fitness Mix fiir Frauen und Ménner

Mit einem Mix aus Ausdauer- und Krafteinheiten fit
werden und bleiben, untermalt mit passender Musik.
Abwechslungsreich werden Kondition, Koordination
und Beweglichkeit verbessert. Der gesamte Koérper
wird gekréftigt. Der Kurs eignet sich fur Interessierte,
die ihre vorhandene Grund-Fitness erhalten oder ver-
bessern méchten. Wiedereinsteiger*innen kdnnen sich
herantasten und erhalten entsprechend einfachere
Ubungsvarianten.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ruth Heins

Mi, 20:30 - 21:45 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine, 70,00 €

Kursnummer 70302

Fitnessgymnastik und Body-Training fiir Frauen

Ein ganzheitliches, schwungvolles Programm mit
Musik, bestehend aus moderatem Ausdauertraining,
Problemzonentraining, Wirbelsdulengymnastik sowie
verschiedenen Dehn- und Entspannungstbungen.
Bitte mitbringen: eine Matte.

Ridiger Muller

Mo, 19:45 - 20:45 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Gemeinschaftsgrundschule Kdmpchen,
Turnhalle

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70303
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Ute Dohms

Mo, 08:30 - 09:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Pfarrsaal Pfarre St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70304

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fuhrt zur
Erhaltung und Leistungssteigerung der Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Beginnend mit
einer kurzen Cardioeinheit in der Aufwarmphase, krafti-
gen und straffen wir anschlieBend alle Muskelgruppen,
mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln, wie Kurzhanteln,
Therabandern, Gymnastikballen usw.. Stretching und
Entspannung schlieBen die Ubungen ab. Dieser Kurs
ist fur Fitness-Einsteiger*innen genauso geeignet wie
fur versierte Fitness-Sportler*innen.

Bitte mitbringen: eine Matte, ein Paar Kurzhanteln (0,5
oder 1 kg) und ein Theraband.

Silke Hummel

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Gemeinschaftsgrundschule
Kampchen

13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70305*

* Riickkehr in die Turnhalle, Kircheichstr./Ecke Pestalozzistr.
voraussichtlich ab November

Riickenfitness- und Gymnastik
fiir Frauen und Ménner

Der Kurs bietet eine gesundheitsorientierte Gymnastik
fr die Wirbelsaule zum Ausgleich von Bewegungs-
mangel und Schonhaltungen. Gezielte Ubungen

zur Kraftigung, Dehnung und Koordination gleichen
schmerzhafte muskularen Dysbalancen und einseiti-
gen Belastungen aus, die in Alltag und Beruf entste-
hen. Neben gezielten Anleitungen fur Ubungen zur
Mobilisation der Wirbelsaule sowie zur Kréaftigung und
Dehnung der Ruckenmuskulatur, wird das Herz-Kreis-
laufsystem angeregt. Entspannungs- und Lockerungs-
Ubungen sowie Ubungen zur Kérperwahrnehmung
runden das Programm ab und férdern ein positives
Kérpergefuhl. Der Kurs richtet sich an alle, die vorbeu-
gen, Verspannungen abbauen, einseitige Belastungen
ausgleichen, den Bewegungsmangel unterbrechen
und eine kraftige Rumpfmuskulatur aufbauen méchten.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und eine Matte.

Ursula Vieek, Diana Rosner

Mi, 20:15 - 21:15 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
W(rselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70306
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HIT fiir alle Fitnesslevel

High-Intensity Training (HIT) ist eine Trainingsmethode,
die auf kurze, intensive Ubungssequenzen setzt. Das
Ziel ist es, in kUrzerer Zeit effektive Ergebnisse zu er-
zielen. Einige wichtige Aspekte von HIT sind Intensitét,
kurze Dauer, Wiederholungen und Pausen und die
Intensitat. Durch den Faktor Variation kann die Intensi-
tat so individuell angepasst werden, dass jede*r nach
seinem Fitnesslevel trainieren kann.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein Handtuch, Getrank.

Erwin Diisterwald

Di, 20:00 - 21:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, Gymnastikhalle Berufskolleg,
Bardenberger Str. 72, UG

13 Termine, Kein Unterricht am 24.09.2024.
54,00 €

Kursnummer 70307

ZUMBAZ®Fitness

Eingeladen sind Menschen, die Freude an Rhythmus
und schnellen Bewegungen haben. Zumba®ist eine
Erfindung des Kolumbianers Beto. In genialer Weise
verschmelzen Latein-Rhythmen — wie Salsa, Flamenco
und Tango — mit einfach nachvollziehbaren Bewegun-
gen zu einem dynamischen Workout, das einfach
jede*n mitreiBt! Zumba® Fitness motiviert zur Bewe-
gung, strafft die Muskulatur und steigert die Ausdauer.
Das Motto ist "fun and easy to do", also lassen Sie
sich ein auf heiBe Rhythmen und leben Sie Ihre Bewe-
gungsfreude. Bitte in Sportkleidung kommen!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrank.

Miriam Farber

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70400*

* Riickkehr zur Uhrzeit 18:00-19:00 Uhr vorauss. ab November

Marion Heinrichsen

Mi, 17:45 - 18:45 Uhr, 04.09. - 22.01.2025

Wurselen, Schule, LehnstraBe 3, Turnhalle

14 Termine, Kein Unterricht 02.10., 30.10., 06.11.2024.
58,00 €

Kursnummer 70401

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Stephanie Graber

Di, 19:30 - 20:30 Uhr, 24.09. - 07.01.2025

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
12 Termine

Eigenanteil 30,--€ im Familienzentrum zu zahlen
Anmeldung Tel.: 02401 51888

Kursnummer 70402



Di, 18:30 - 19:30 Uhr, 24.09. - 07.01.2025

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
12 Termine

Eigenanteil 30,--€ im Familienzentrum zu zahlen
Anmeldung Tel.: 02401 51888

Kursnummer 70403

Muskeltraining, Callanetics und Stretching fiir Frauen

Das Ganzkdrpertraining kombiniert Atemtechnik,
Kraftubungen, Koordination und Stretching. Callane-
tics kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefliegenden Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration
ausgefuhrt. Stretching und Entspannung sorgen far
Wohlbefinden und eine gesunde Kérperhaltung.

Ana Udvary

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wuarselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70500

Tae Bo und Stretching fiir Frauen

Tae Bo ist ein ganzheitliches Ausgleichstraining. In der
ersten Phase werden Herz und Kreislauf in Schwung
gebracht. Im Fokus des Kurses steht eine Verbesse-
rung der Kondition, Kraft und Beweglichkeit. Fit wer-
den, Gewicht verlieren, SpaR haben mit Tanzen und
Boxen bei heier Musik von heute. Das Programm wird
mit Entspannungstbungen abgerundet.

Ana Udvary

Mo, 20:30 - 22:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wurselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70501

Bauch, Beine, Po, Riicken

Intensive Ubungen fir jede*n: Wir beginnen mit Aero-
bic und bewegen nach und nach den ganzen Kérper.
Die Ubungen werden durch Bewegungen aus dem
Bereich Pilates erganzt.

in Kooperation mit dem DRK Haus Setterich

Ursula Lange

Do, 10:30 - 11:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024

Baesweiler, Haus Setterich DRK, Emil-Mayrisch-Str. 20
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70502*

Gesundheit

Mo, 17:00 - 18:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70503*

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70504 *

*Riickkehr in die Mehrzweckhalle Biirgerhaus Kohlscheid und
zur alten Uhrzeit sobald méglich.

Bauch, Beine, Po und mehr

Wir lassen keine Gelegenheit aus, uns mit Kraft und
Ausdauer unseren Lieblingszonen zu widmen. Nach
einem Warm-up starten wir mit vielseitigen Ubungen,
dabei kbnnen Hanteln, Bander, Step-Bretter zum
Einsatz kommen — nach dem Motto "alles kann, nichts
muss".

Bitte mitbringen: eine Matte, Theraband und feste
Turnschuhe.

Diana Résner

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Wurselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70507

Fit bleiben durch SpaB an Bewegung und Sportspiele

Dieser Kurs ist geeignet fur Menschen, die gesund-
heitlich "angeschlagen" sind und etwas fur sich tun
wollen. Dieser Sportkurs hilft, die Kondition und Be-
weglichkeit zu verbessern sowie die Muskulatur aufzu-
bauen. Eine vorherige Rucksprache mit dem Hausarzt
ist empfehlenswert.

Ursula Lange

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70508

AROHA®

Herz-Kreislauf-Training fiir den Kérper und wohltuendes
Training fiir den Geist fiir Frauen und Méanner!

AROHA®ist ein Mix aus ausdrucksstarken, kraftvollen
und entspannenden Bewegungen sowie Elementen
aus der Kampfkunst, inspiriert vom Haka (neuseelandi-
scher Kriegstanz der Maori). Einfache Grundformatio-
nen laden zum Mitmachen ein. Auch Manner werden
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sich in diesem Kurs wohlftihlen. Der Einstieg ist fur
Teilnehmende aller Altersgruppen und Fitness-Levels
maoglich. Ein Kursangebot, das Kérper und Geist
trainiert und Wohlbefinden bereitet. Ziele von AROHA®
sind Abbau von Bewegungsmangel, Starkung der
Muskulatur und des Bindegewebes, Férderung der
Beweglichkeit und Ausdauer sowie das Erlebnis des
Wechsels von Anspannung und Entspannung. Die
Musik im Dreivierteltakt wurde speziell fir AROHA®
komponiert und schafft beim Uben eine auBergewdhn-
liche Atmosphéare.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrank.

Anja Timmers

Di, 19:15 - 20:15 Uhr, 10.09. - 14.01.2025

Alsdorf, Turnhalle GGS Kellersberg-Ost, Pommernstr. 2
15 Termine, 61,00 €

Kursnummer 70509

Kreislauf-/Muskeltraining und Ballspiele fiir Manner

Dieser Kurs bietet den Teilnehmern ein effektives und
motivierendes Herz-Kreislauf-Training. Durch Krafti-
gung und Dehnung aller Muskelgruppen wird der
gesamte Korper ausgleichend und préventiv trainiert.
Nach dem Kreislauf- und Muskeltraining sorgen Mann-
schaftsspiele fur Freude und Entspannung.

Gerhard Heimhalt

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70600

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70601

Volleyball fiir Fortgeschrittene

Nach einer volleyballspezifischen Aufwé&rmphase
werden durch Ubungen gezielt die technischen Fer-
tigkeiten optimiert. Die Kurse dienen dazu, den allge-
meinen Gesundheitszustand zu stabilisieren bzw. zu
verbessern. Die Freude am Spiel hat einen zentralen
Stellenwert. Anmeldung nur nach vorheriger Abspra-
che mit der Fachbereichsleitung (Daniela Freiberger,
Tel.: 02404 9063 13).

Helmut Salber

Mi, 18:45 - 20:15 Uhr, 04.09. - 11.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine, 78,00 €

Kursnummer 70602
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Helmut Salber

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine, 78,00 €

Kursnummer 70603

Sportabzeichentreff

Im Mittelpunkt des Kurses, der bei jedem Wetter statt-
findet, steht das Ausdauertraining, wobei fur jede
Altersgruppe die entsprechende Belastungsform ge-
funden wird. Weiterhin gehdren zu unserem Programm
Gymnastik, Sportspiele mit und ohne Ball sowie die
gezielte Vorbereitung auf die Anforderungen des Deut-
schen Sportabzeichens.

Lothar Heidemanns

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Wirselen, Sportplatz Birkenstr. 51

14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70700

Laufkurs fiir Anfinger*innen

Laufen zahlt zu den beliebtesten Freizeitsportarten in
unserer Gesellschaft und immer mehr Laufinteressier-
te suchen fachlich kompetente Unterstitzung, um ihr
Hobby korrekt und damit gesundheitsférderlich aus-
zutben. Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen eines
zielgerichteten Lauftrainings fur Anfanger*innen und
Hobbylaufer*innen. Ziel ist es, eine korrekte Lauftech-
nik zu vermitteln. Zusatzlich lernen die Teilnehmenden,
sich einen leistungssteigernden, individuellen Trainings-
planung zu erstellen. Die Intensitat des Kurs wird auf
die Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und ein Getrank.

Erwin Dusterwald

Mi, 17:00 - 18:00 Uhr, 04.09. - 04.12.2024
Herzogenrath, Parkplatz Seehof, Erkensmuhle/Bergerstr.
11 Termine, Kein Unterricht am 25.09.2024.

47,00 €

Kursnummer 70701

Schmuck-
Upcycling-

Workshop
Seite 34




Anmeldungen fUr die Kurse 71000 und 71001 bitte
nur paarweise. Einzelne Personen kénnen ohne An-
meldung zum ersten Tanztermin erscheinen — evil.
ist eine Paarzusammenstellung vor Ort moglich.
Die verbindliche Anmeldung erfolgt dann vor Ort.

Tanzkurs - Discofox

Discofox ist der Tanz, der in Deutschland am haufigs-
ten getanzt wird. Er passt zu fast jeder Musik, die im
4/4- oder 2/4-Takt gespielt wird, egal, ob sie schnell
oder langsam ist. Er ist leicht zu erlernen, vermittelt
rasch SpaB, bereitet durch seine Unkompliziertheit
auch Anfanger*innen kein Problem. Schnell und un-
kompliziert lernen Sie in diesem Kurs von "der Pieke
auf' den Tanz fUr jede Gelegenheit.

N. N.

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2024

Alsdorf, Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Am Klétt 1,
Pad. Zentrum

(Eingang Uber den Parkplatz an der Gesamtschule)

14 Termine, 73,00 €

Kursnummer 71000

Tanzkurs - Discofox fiir Fortgeschrittene

Discofox ist der Tanz, der in Deutschland am h&ufigs-
ten getanzt wird. Er passt zu fast jeder Musik, die im
4/4- oder 2/4-Takt gespielt wird, egal, ob sie schnell
oder langsam ist. Dieser Kurs richtet sich an Paare,
die bereits vorangegangene Kurse besucht haben
bzw. schon fit sind in den Grundfiguren und Kombina-
tionen. Sie kbnnen wie bei einem Tanztreff die bisher
erlernten Kombinationen vertiefen und Neue erlernen.

N. N.

Di, 19:15 - 20:15 Uhr, 03.09. - 17.12.2024

Alsdorf, Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Am Klétt 1,
Pad. Zentrum

(Eingang Uber den Parkplatz an der Gesamtschule)

14 Termine, 73,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 71001

Tanz im Zyklus des Jahres

Einfihrung in das meditative Tanzen: Es sind keine
Vorerfahrungen nétig, da diese einfachen Tanzformen
aus der Folklore in uns allen vorhanden sind. Medita-
tiver Tanz soll die Sehnsucht nach Einheit, Harmonie
und Geborgenheit stillen.

Gesundheit

Sigrid Wendler, Ellen Schlickmann

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 09.12.2024
Wirselen, Grundschule, Schulstr. 10, Ubungsraum
12 Termine, 72,00 €

Kursnummer 71100

Tanz und Bewegung fiir Senior*innen
in Kooperation mit der Seniorenfachkraft der Stadt Wiirselen

Zu abwechslungsreichen Melodien aus aller Welt
werden jeweils kleine, leicht zu erlernende Schrittfol-
gen eingelbt und getanzt. Es gibt Tanze, bei denen
jede und jeder alleine fUr sich tanzt, bei anderen
bewegen sich alle Teilnehmer*innen im Kreis oder
tanzen zu zweit. Das schafft Abwechslung und macht
SpaB. Tanzen starkt die Muskeln, bringt den Kreislauf
in Schwung und trainiert das Gleichgewicht. Gleich-
zeitig macht es Freude und schafft Kontakte. Alle sind
eingeladen mitzutanzen, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Schuhe mit einer glatten Sohle.

Trudemarie Hammers, Elke Gottgens-Mdllering
Di, 15:00 - 16:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
13 Termine, Kein Unterricht am 24.09.2024.
78,00 €

Kursnummer 71101

Tanzen fiir die Gesundheit -
Korper, Kopf und Seele 55 plus

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auch im fortge-
schrittenen Alter etwas fur sich tun und die Freude an
tanzerischer Bewegung genieBen wollen. Hier wird der
Tanz in Form von Folkloretdnzen, Tanzen mit Elemen-
ten aus verschiedenen Tanzrichtungen, wie z.B dem
Ballett und Kreistanzen in angemessener Geschwin-
digkeit gelenkschonend praktiziert. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, so dass sich jede*r willkom-
men fuhlen darf. Tanzen fordert das Herz-/Kreislauf-
system, die Beweglichkeit, die Koordination und den
Gleichgewichtssinn. Zudem wird die Konzentration,
die Muskelleistung und die Gedachtnisleistung durch
verschiedene Rhythmen und Schrittfolgen gestérkt.
Der Kontakt beim Tanzen mit Gleichgesinnten ist
zusétzlich Balsam fur die Seele.Tanzen macht einfach
glucklich, egal in welchem Alter!

Bitte mitbringen: ein Getrank.

Paula Knisch

Mo, 10:45 - 11:45 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 71102
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Tanzen fiir die Gesundheit -
Korper, Kopf und Seele 55 plus

Seniorenwoche der Stadt Wiirselen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auch im fortge-
schrittenen Alter etwas fUr sich tun und die Freude an
tanzerischer Bewegung genieBen wollen. Hier wird der
Tanz in Form von Folkloretdnzen, Tanzen mit Elemen-
ten aus verschiedenen Tanzrichtungen, wie z.B dem
Ballett und Kreistanzen in angemessener Geschwin-
digkeit gelenkschonend praktiziert. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, so dass sich jede*r willkom-
men fuhlen darf. Tanzen férdert das Herz-/Kreislauf-
system, die Beweglichkeit, die Koordination und den
Gleichgewichtssinn. Zudem wird die Konzentration,
die Muskelleistung und die Gedachtnisleistung durch
verschiedene Rhythmen und Schrittfolgen gestarkt.
Der Kontakt beim Tanzen mit Gleichgesinnten ist zu-
satzlich Balsam fUr die Seele.Tanzen macht einfach
glucklich, egal in welchem Alter!

Paula Knisch

Mo, 10:45 - 11:45 Uhr, 19.08.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 71103

Tanz und Bewegung fiir Senior*innen
Seniorenwoche der Stadt Wiirselen

Zu abwechslungsreichen Melodien aus aller Welt wer-
den jeweils kleine, leicht zu erlernende Schrittfolgen
eingelbt und getanzt. Es gibt Tanze, bei denen jede
und jeder alleine fur sich tanzt, bei anderen bewe-
gen sich alle Teilnehmer*innen im Kreis oder tanzen
zu zweit. Das schafft Abwechslung und macht SpaB.
Tanzen stérkt die Muskeln, bringt den Kreislauf in
Schwung und trainiert das Gleichgewicht. Gleichzeitig

macht es Freude und schafft Kontakte. Alle sind einge-

laden mitzutanzen, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Trudemarie Hammers

Do, 15:00 - 16:30 Uhr, 22.08.2024
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 71104

Orientalischer Tanz/Belly Dance

Der Kurs ist fur Frauen jeden Alters — auch mit Brust-
krebs und Fibromyalgie — geeignet, hat einen sehr
starken positiven Einfluss auf Kérperhaltung, Muskula-
tur und Bauch. Zu ausgesuchten Kl&angen des Orients
lernen Sie lhren Kérper sportlich und voller Eleganz in
Bewegung zu bringen. Ziele: Stimulierung der Weib-
lichkeit, Verbesserung der Kérperhaltung, Reduktion
von Ruckenschmerzen, Kraftigung der Beckenboden-
muskulatur, Starkung der Gesundheit.

Bitte mitbringen: ein Hufttuch.
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Myriam Potalivo-Schoeré

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 11.09. - 18.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 71105

Workshop: Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
filr Frauen ab 60 plus

In diesem Basisworkshop kénnen Sie in die grund-
legenden Bewegungen des orientalischen Tanzes
hineinschnuppern oder sich noch einmal neu inspirie-
ren lassen, falls Sie schon Vorerfahrung mitbringen.
Inhalt des Workshops sind Koordinationsibungen und
Basis-Tanztechnik mit kurzen Schritt-Kombinationen fur
Beine, Hufte, Oberkérper und Hande. Der Workshop
richtet sich an Frauen, die sich lebendig fuhlen méch-
ten, unabhangig von ihrem Alter. Negative Geflhle
kébnnen gemeinsam mit anderen Frauen im Tanz in
Energie und Lebensfreude umgewandelt werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.Bitte mitbringen: ein
Hufttuch und Stoppersocken oder Gymnastikschuhe.

Elfi Khraifi-Grohall

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 21.09.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 71106

Yin-Yoga und
Klangmeditation
Mo, 10:45-12:15 Uhr

in Alsdorf
Start: 28.10.2024

weitere
Infos online

Kursnummer:
242-63115




In den Kursen erfolgt die Zubereitung von Essen
unter dem Aspekt gesund, vitaminreich, vielseitig,
ausgewogen und geschmackvoll, interkulturell zu
kochen und gleichzeitig auch den theoretischen
Hintergrund zu einer sinnvollen Erndhrung kennen
zu lernen.

Bitte zu allen Terminen ein scharfes Messer, eine Schiirze,
Geschirrtiicher, Getranke und Transportbehaltnisse mitbringen.

In den Gebiihren ist jeweils die Lebensmittelpauschale
enthalten.

Arabische Kiiche schnell, fein, orientalisch gewiirzt

Nach einem stressigen Tag besteht der Wunsch nach
einer schnellen Mahlzeit. Statt nach Fastfood oder ei-
nem Tiefkdhlgericht zu greifen, bereiten Sie an diesem
Abend mehrere schnelle und gesunde Gerichte zu. Mit
wenig Aufwand, gesund und lecker schmeckend und
zudem mit einem Hauch von orientalischen Gewrzen
verfeinert. Ein ebenso kostlicher Nachtisch rundet das
gemeinsame Essen ab.

Raghda Tasabhji

Mi, 18:30 - 21:30 Uhr, 04.09.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80000

Vegetarische arabische Kiiche

Mochten Sie die arabische Kuche genieBen, deren
Kost fur ihre gesundheitsférdernden Effekte bekannt
ist? Es wird nicht scharf, dafir aber mit vielfaltigen
Kréutern gekocht, gewlrzt und abgeschmeckt.
Gekocht wird ein Getreidegericht, wie die bekannten
Spezialitdten Humus oder Falafel. Hinzu kommt immer
ein Gemusegericht mit Salat und Nachspeise. AuB3er-
dem erhalten Sie an diesem Abend viele Gesundheits-
tipps und Anregungen fur Safte und Tees.

Raghda Tasabhiji

Do, 18:30 - 21:30 Uhr, 26.09.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80001

Gesundheit

Indische Kiiche vegetarisch

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von vegetarischen Gerichten, wie z. B.
Kartoffel- und GemuUsecurrys, lernen Sie die Kunst des
Wlrzens mit Curry. Neben Reis kombinieren wir unsere
Gerichte mit Papadams, Chapatis oder Naan. Zum
Nachtisch mildern wir die Schéarfe mit einem Lassi und
nehmen die indische Kuche mit allen Sinnen auf.

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 06.09.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80002

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 08.11.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80003

Indische Kiiche

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von Lamm-, Fisch-, Kartoffel- und Gemu-
securrys lernen Sie die Kunst des Warzens mit Curry.
Neben Reis kombinieren wir unsere Gerichte mit Papa-
dams, Chapatis oder Naan. Zum Nachtisch mildern wir
die Scharfe mit einem Lassi und nehmen die indische
Klche mit allen Sinnen auf.

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 27.09.2024

Warselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80004

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 13.12.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80005

Lahmacun - Fastfood auf Tiirkisch

Die Kursleiterin prasentiert an diesem Abend die turki-
sche Kuche als eine leckere und gesunde Alternative
zum allseits bekannten Fastfood. Gemeinsam bereiten
wir z. B. Lahmacun, Meze und Salate zu. Sie erhalten
Tipps, Tricks und Rezepte zum Nachkochen.
AnschlieBend gibt es die Gelegenheit, die hergestellten
Speisen mit Genuss und Freude am Essen gemeinsam
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zu verzehren. Der Abend wird mit tirkischem Tee und
Mokka abgerundet. Afiyet olsun!

Elif Cifcibasi

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 05.09.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B010

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80006

Di, 18:00 - 22:00 Uhr, 05.11.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80007

Tiirkische Kiiche - kalte Vorspeisen und Backen

Die turkische Kuche wartet mit leckeren Kostlichkeiten
auf. Sie ist immer frisch, lecker und Uberraschend
facettenreich. Wir stellen kalte Vorspeisen aus Cremes
und GemUse-Salsas, gefullte Teigtaschen oder auch
Borek her. In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegen-
heit, bekannte Gerichte aus der turkischen Kuche zu
entdecken, nachzukochen und dabei vielleicht Ihre
Urlaubserinnerungen aufzufrischen. AnschlieBend gibt
es die Mdglichkeit die hergestellten Speisen mit Ge-
nuss und Freude am Essen gemeinsam zu verzehren.
Der Abend wird mit tdrkischem Tee und Mokka abge-
rundet. Afiyet olsun!

Elif Cifcibasi

Mo, 18:00 - 22:00 Uhr, 09.09.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80008

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 13.11.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/BO10

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80009

Tiirkische Kiiche — Gastetafel

Sie moéchten lhre Géaste Uberraschen oder etwas Ab-
wechslung in den Kiuchenalltag bringen? In diesem
Kurs erhalten Sie Anregungen aus der tdrkischen
Kuche fur besondere Anlasse. Exotische Dufte, herz-
hafte Aromen und eine unglaublich groBe Vielfalt an
Gerichten zeichnet die turkische Kiche aus. Sie zahlt
zu den beliebtesten Kuchen der Welt. Den Abschluss
des Kochkurses stellt das gemeinsame Verkosten der
zubereiteten Speisen begleitet von turkischem Tee

und Mokka dar. Afiyet olsun!
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Elif Cifcibasi

Mo, 18:00 - 22:00 Uhr, 16.09.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80010

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 12.12.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B0O10

33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80011

Tiirkische Kiiche vegetarisch

Die sehr vielfaltige turkische Klche bietet auch fur
Vegetarier eine sehr abwechslungsreiche Auswahl.
Wenn Sie auch eine kulinarische Reise in das fleisch-
lose Vegetarierparadies der tlrkischen Kiche erleben
mochten, sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Elif Cifcibasi

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 21.11.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B0O10

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80012

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 15.01.2025

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80013

Tiirkische Kiiche mit Lamm

Die turkische Kuche hat viele wundervolle Fleischge-
richte im Angebot, gerade Lammfleisch ist eine
beliebte Zutat. Vor allem in der stiddstlichen Region
der Turkei gibt es zahlreiche Lammgerichte. Sie lernen
verschiedene Gerichte und Zubereitungen mit Lamm-
fleisch kennen. Wenn Sie lhren Liebsten ein Uberra-
schendes MenU zubereiten wollen, haben Sie an dem
Abend die Gelegenheit, verschiedenste Lammgerichte
mit Beilagen auszuprobieren. Sie werden begeistert
sein!

Elif Cifcibasi

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 27.11.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80014



Japanisches Alltagsgericht — Ramen mit Chashu

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiche!

In diesem Kurs lernen Sie wie man japanische Nudel-
gerichte Ramen (japanische Nudelsuppe) und Ramen-
Topping, Ajitama, Menma, Chashu) zubereitet — mit
gesunden Zutaten aus européischen Supermarkten.
Offnen Sie sich einer neuartigen kulinarischen Erfah-
rung, lassen Sie sich fur Ihre Alltagskuche inspirieren
und bekommen Sie Tipps flr die gelungene Zube-
reitung. Alle Rezepte kénnen Sie leicht nachkochen.
Begeben Sie sich mit der Kursleiterin auf eine kuli-
narische Reise nach Fernost! Kleiner Stabchen-Kurs
inklusive. Itadakimasu!

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 08.10.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche, Eingang A
41,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80015

Maki-Sushi

Die moderne Form des Sushi ist Mitte des 17. Jahr-
hunderts in Japan entstanden. Am Ende der ,Edo-
Zeit" ist Maki-Sushi auch 6ffentlich popular geworden,
war jedoch anfangs ein reiner Luxusartikel, der nur

in speziellen Geschéaften zubereitet werden konnte.
Seit Anfang des 19. Jahrhunderts wird Sushi auch zu
Hause als festliches Essen zubereitet. Sushi ist duBerst
gesund, weil es sehr eiweifireich und dabei fettarm ist.
Die Algen sind nicht nur reich an EiweiB, sie enthalten
auch viele Vitamine und Mineralstoffe und der Reis halt
lange satt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sushi-Reis
und die Fullung zubereitet und richtig gerollt werden.
Dazu gibt es noch eine klassische Misosuppe sowie
einen kleinen Nachtisch. Itadakimasu!

Kazue Farber

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 11.09.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B0O10

41,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80016

Japanisches Bento: Charakter Bento

Entdecken Sie die Vielfalt der japanische Kiche!

In diesem Kurs lernen Sie die japanische ,Bento Box"
(die japanische Variante unserer “Butterbrotdose”)
rund um Charakter Bento kennen, z.B. mit Reisbéll-
chen, die wie Tiere oder berihmte Comic-Figuren ge-
staltet werden. Hinzu werden weitere Zutaten liebevoll
dekoriert. Offnen Sie sich einer neuartigen Erfahrung,
lassen Sie sich fur Ihre Alltagskuiche inspirieren und
bekommen Sie Tipps flr die gelungene Zubereitung.

Gesundheit

Begeben Sie sich mit der japanischen Kursleiterin auf
eine kulinarische Reise nach Fernost! Itadakimasu.
Bitte zusatzlich mitbringen: eine Bento Box oder But-
terbrotdose

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 19.11.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche, Eingang A
41,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80017

Japanische Alltagsgerichte — Okonomiyaki & Co.

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiche! In
diesem Kurs lernen Sie typische japanische Alltags-
gerichte rund um Okonomiyaki kennen. Okonomiyaki
ist ein sehr beliebtes Pfannengericht und auch Tepp-
anyaki, das wie ein herzhafter Pfannkuchen aus Kohl,
Ei, Dashi-Brihe und Mehl usw. besteht. Man gief3t
darauf verschiedene Toppings und eine besondere
SoBe. Dazu gibt es noch Beilagen sowie einen kleinen
Nachtisch. Offnen Sie sich einer neuartigen Erfahrung,
lassen Sie sich fur lhre Alltagskiche inspirieren und
bekommen Sie Tipps fur die gelungene Zubereitung.
Alle Rezepte kbnnen mit nach Hause genommen
werden und sind leicht nachzukochen. Begeben Sie
sich mit der japanischen Kursleitung auf eine kulina-
rische Reise nach Fernost! Itadakimasu.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 14.01.2025

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche, Eingang A
41,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80018

Vegetarisches Sushi: Maki Sushi

Die moderne Form des Sushi ist Mitte des 17. Jahr-
hunderts in Japan entstanden. Am Ende der ,Edo-
Zeit" ist Maki-Sushi auch 6ffentlich popular geworden,
war jedoch anfangs ein reiner Luxusartikel, der nur

in speziellen Geschéaften zubereitet werden konnte.
Seit Anfang des 19. Jahrhunderts wird Sushi auch zu
Hause als festliches Essen zubereitet. Sushi ist duBerst
gesund, weil es sehr eiweifireich und dabei fettarm ist.
Die Algen sind nicht nur reich an EiweiB3, sie enthalten
auch viele Vitamine und Mineralstoffe und der Reis halt
lange satt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sushireis
und die fischfreie Fullung zubereitet und richtig gerollt
werden. Dazu gibt es noch eine Misosuppe sowie
einen kleinen Nachtisch. Itadakimasu!
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Gesundheit

Kazue Farber

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 11.12.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B010

41,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80019

Chinesische Kiiche: Gong Bao Ji Ding

Unter den zahlreichen chinesischen Regionalkichen
von Rang gilt die Szechuan-Kiche als eine der inter-
essantesten und ihre im WeltmaBstab sicher bekann-
teste Hervorbringung ist Gong Bao Ji Ding. Weil die
Schreibweise nicht besonders leicht von westlichen
Zungen geht, lauft das Gericht bei uns haufiger als
Gong Bao Chicken, manche Chinarestaurants nennen
es auch einfach nur Kung Po. Gerichte der Szechuan-
Kuche zeichnen sich durch aromatische Dichte und
vernehmliche Scharfe aus, fast immer mit im Spiel ist
der eigenwillige Szechuanpfeffer. Beim Gong Bao Ji
Ding wird das Huhn mit Erdndssen und Frihlingszwie-
beln kombiniert und haufig durch weitere Gemusesor-
ten erganzt. Das Ergebnis ist geschmacklich hochst
beglickend und auch sensorisch bekommen Sie eine
Menge geboten. Dazu gibt es Reis und zur Vorspeise
Fruhlingsrélichen.

Xiaojia Chen

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 23.09.2024
Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Klche B008/B010

31,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80020

Chinesische Kiiche: Wonton-Suppe, Mapo-Tofu mit
gebackenen Nudeln

Eine Wonton-Suppe ist ein kulinarisches Juwel der
chinesischen Kiche. Diese unwiderstehliche Suppe ist
ein Sinnbild fur die Harmonie der chinesischen Koch-
kunst, in der Geschmack, Textur und Aroma perfekt
ausbalanciert sind. Ma Po Dou Fu ist ein klassisches
Rezept aus der Provinz Szechuan im Stdwesten Chi-
nas. Die Kuche Szechuans ist bekannt fur ihre Chi-
lischarfe und vor allem fur den gleichnamigen Pfeffer.
Eine unverzichtbare Zutat ist auch Toban Djan, die
salzige pastenartige Sauce aus Chilischoten und fer-
mentierten Bohnen. Man nennt sie auch die ,Seele der
Szechuan Klche®. Zusammen mit Schwarzer-Bohnen-
Knoblauch-Sauce gibt sie Mapo-Tofu den unvergleich-
lichen Geschmack.

Xiaojia Chen

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 18.11.2024
Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

31,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80021
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Chinesische Kiiche: Gemiisesalat und Jiaozi
(kleine Maultaschen)

Jiaozi werden manchmal auch Wantan genannt. Bei-
des sind mit Fleisch oder Gemuse geflillte chinesische
Teigtaschen, aber sie sind verschieden in der Herstel-
lung und Verwendung. Wantan werden aus hauch-
dinnem Weizenteig gemacht und meistens in Brihe
gegessen. Der Teig fur Jiaozi ist dicker und man kann
sie dampfen, aber auch braten. Uber die Entstehung
gibt es eine schoéne Geschichte: Zhang Zhongjing war
ein berihmter Arzt im China des 2. Jahrhunderts n. Chr.
Auf dem Heimweg beobachtete er die Armen, wie

sie im Winter am Wegrand froren. Daraufhin brachte
er ihnen Kleidung und kochte aus Fleisch, Pfeffer und
medizinischen Krautern ein Ragout. Dies flllte er in
Teigblatter, die er anschlieBend dampfte. Es war die
Geburtsstunde der Jiaozi. AuBerdem wird ein GemUse-
salat als Beilage zubereitet.

Xiaojia Chen

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 13.01.2025
Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

31,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80022

Bonjour Alsace — Willkommen im Elsass

Das Elsass lockt mit vielerlei kulinarischen Genussen.
Wein und insbesondere Crémant sind bereits Aushan-
geschilder dieser wunderschoénen Region im Herzen
Europas. Aber auch kulinarisch bietet das Elsass eine
groBe Vielfalt. Dabei ist auch die Verwandtschaft zum
Schwarzwald nicht zu leugnen. Die Teilnehmenden
bereiten unter anderem typische Elsasser Gerichte wie
z. B. Baeckeoffe zu.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 20.11.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80023

Endlich wieder Weihnachtsplatzchen!

Die Adventszeit naht und was wére sie ohne duftende
Weihnachtsplatzchen? Wenn Sie Lust haben, Ihre
Backkunste zu verfeinern und kostliche Leckereien fur
die Feiertage zu zaubern, dann ist unser Weihnachts-
backerei-Kurs genau das Richtige fur Sie. In diesem
Kurs werden wir gemeinsam leichte und schnelle
Platzchen zubereiten, uns an etwas aufwendigeren
Rezepten versuchen sowie neue und klassische Platz-
chenvariationen ausprobieren. Und das Beste daran?
Nach dem Backen und Einatmen des verflhrerischen



Platzchenduftes nehmen Sie jede Menge Kostlichkei-
ten mit nach Hause. So kann die Adventszeit garantiert
genussvoll starten!

Monika Fahlbusch

Do, 18:00 - 21:45 Uhr, 07.11.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B0O10

33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80024

Loffelgliick — Gesund durch den Winter mit schmack-
haften Suppen und Eintdpfen

Wenn das Wetter kalt und ungemutlich wird, kommt
die perfekte Zeit fur warmende Eintépfe und Suppen.
Lernen Sie in diesem Kurs wie abwechslungsreich,
lecker und schnell Sie herzhafte Suppen und Eintdpfe
zubereiten kdnnen. Wir arbeiten mit viel Gemuse, HUl-
senfrlchten, etwas Fleisch, verschiedenen Gewdrzen
und Krautern und weiteren leckeren Zutaten. Zuhause
nachgekocht eignen sich die ,Seelenwarmer” auch
gut far den Vorrat und schmecken groBen und kleinen
~ouppenkaspern®.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 09.10.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80025

Pralinenworkshop:
Diese Leckereien sind in aller Munde

Spatestens mit dem Film "Chocolat" erleben raffinierte
Pralinés, edle Schokoladensorten und die Geheimnis-
se der Chocolatierskunst eine Renaissance. Seit der
Erfindung der Praline zur Zeit des Rokoko versuchen
sich die Chocolatiers mit immer neuen Kreationen wie
Mozartkugeln, Truffel-Pralinés und Hallorenkugeln zu
Ubertrumpfen. Begeben Sie sich in diesem Pralinen-
Workshop auf die Spuren der "groBen Meister" der Pra-
linenkunst und stellen Ihre eigenen, handgefertigten
Pralinen-Kreationen her. Erlernen Sie auch die hohe
Kunst der suBen Verfuhrung.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 04.12.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80026

Gesundheit

Prall gefiillte Schiisseln — Bunte Bowls

Bowls sind Schusseln, die wir kunterbunt fullen wer-
den. Die Bowl Kuche ist durch verschiedenste Zutaten
super vielseitig, gesund und vor allem lecker. Es gibt
unzéhlige Kombinationsmaoglichkeiten, die keine Lan-
geweile aufkommen lassen und sich auch ideal fur die
Meal Prep Kuche und den oft stressigen Alltag eignen.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Buffet
und gestalten und genieBen Sie verschiedenste Bowls,
ganz nach lhrem Geschmack.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 30.10.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B0O10

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80027

Kulinarische Reise durch die Toscana

Die Toskana bietet eine vielseitige Klche: sie vereint
Meer, Wald & Wiesen. Lassen Sie sich an diesem
Kochabend auf eine kulinarische Reise in die Toskana
mitnehmen und tauchen ein in diese kulinarisch, so
facettenreichen Region. In geselliger Runde werden
authentisch mediterrane Rezepte mit personlicher
Note und neuen Aromen zubereitet. Buon appetito!

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 18.09.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80028

Vegetarische und vegane Burger

Burgerliebhaber aufgepasst! In unserem Kochkurs
lernen Sie, wie Sie saftige, fleischlose Burger zaubern,
die sowohl Vegetarier als auch Veganer begeistern.
Tauchen Sie ein in die Welt der pflanzlichen GenUsse
und entdecken Sie lhre neuen Lieblings-Burger. Wir
zaubern zusammen die perfekten Burger-Patties. Ler-
nen Sie, wie Sie die Patties aus GemuUse, Hilsenfrlch-
ten und Gewdurzen herstellen, die selbst Fleischlieb-
haber beeindrucken. Entdecken Sie eine Vielzahl

von veganen und vegetarischen Toppings, selbstge-
machten Saucen bis hin zu knusprigen Réstzwiebeln.
Backen Sie Ihre eigenen Burgerbrétchen, um lhren
selbstgemachten Burger zu vervollkommnen.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 29.01.2025

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B010

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80029
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Koreanische Alltagsgerichte -
Gimbap (koreanische Reisrolle) und Sujebi (handzer-
pfliickte Nudeln mit Kartoffeln)

Kimbap (oder Gimbap) ist eine koreanische Reisrolle,
die aus gewdlrztem Reis und verschiedenen Toppings
besteht. Kim (oder Gim) bezieht sich auf getrocknete
Seealgenblatter und Bap bedeutet Reis. Kimbap ist
ein Gericht in Korea, das praktisch tberall zu finden ist
und bei Erwachsenen sowie bei Kindern gleicherma-
Ben beliebt ist. Sujebi ist eine Suppenspeise, die be-
sonders gut zu Gimbap passt. An regnerischen Tagen,
wenn man sich nach einer warmen Suppe sehnt, wird
sie zu einem beliebten Alltagsgericht. Sind Sie bereit,
sowohl diese Reisrolle zu rollen als auch den Teig fur
die Sujebi mit den Handen zu zerpflicken?

Sun Kyung Kim

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 25.09.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80030

Koreanische Alltagsgerichte — schneller Baechu-
Kimchi (Chinakohl-Kimchi) und Janchi Guksu

Baechu-Kimchi ist eine traditionelle koreanische Spei-
se, die durch Fermentation von Chinakohl mit einer
Mischung aus Salz, Chili, Knoblauch, Ingwer und
anderen GewdUrzen hergestellt wird. In diesem Kurs
werden wir einfache Rezepte verwenden, die schnell
zubereitet werden kénnen, wenn die Zeit knapp ist.
Janchi Guksu ist ein koreanisches Nudelsuppen-
gericht, das aus hauchdunnen Weizennudeln, einer
klaren Brihe und verschiedenen Toppings besteht.
Diese kostliche Suppe ist ideal, um lhnen im Alltag
Warme und Energie zu spenden. Baechu-Kimchi und
Janchi Guksu passen wegen ihrer unterschiedlichen
Aromen gut zusammen. Der scharfe Geschmack des
Baechu-Kimchis harmoniert perfekt mit der milden
Warme des Janchi Guksus.

Sun Kyung Kim

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 06.11.2024

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80031

VHS-Genussabend: Whiskytasting
in Kooperation mit den Genusshelden

Funf Whiskys, ein NewMake und eine kleine Uberra-
schung bilden den Rahmen dieses exklusiven Tas-
tings. Wie wird Whisky hergestellt? Welche Rohstoffe
werden verwendet? Was genau ist ein Single Malt, ein
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Bourbon oder ein Grain? Wie kommt das Raucharoma
in den Whisky? In welchen Fassern wird gelagert?
Diese und viele weitere Fragen werden hier beantwor-
tet. Zu jedem Whisky reichen unsere Genusshelden
eine kleine Auswahl an késtlichem Fingerfood.

Matthias Schnitzer

Fr, 19:00 - 22:00 Uhr, 08.11.2024
Genusshelden, Klckstr, 21, 52499 Baesweiler
55,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80032

Bitte zu allen Terminen ein scharfes Messer, eine Schiirze,
Geschirrtiicher, Getranke und Transportbehaltnisse mitbringen.

Verschenken
Sie gemeinsame Zeit
mit einem
VHS-Kochkurs
ab Seite 63

Alle VHS-Kurse
sind ein
ideales Geschenk
fuir viele Anlasse!




Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER) fiir Sprachen

beschreibt Ziele und Lernstandards fur das Sprachenlernen in Europa auf sechs Lernstufen und
ermdglicht den Vergleich von Sprachkenntnissen, die an verschiedenen Lernorten und auf verschie-
denen Lernwegen erworben wurden.

C. Kompetente
Sprachverwendung

B. Selbststandige
Sprachverwendung

A. Elementare
Sprachverwendung

Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse

Dr. Markus Beek
KlosterstraBe 7
52146 Wurselen

Tel.: 02405 42581-76
Fax: 02405 42581-78

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie auch umgangssprachliche und idiomatische Aus-
drucksweisen verstehen und die Sprache in anspruchsvollen, akademischen Zusammen-
hangen mundlich und schriftlich gebrauchen.

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie spontan und muhelos Gesprache komplexen Inhalts
fuhren, Fachartikel und technische Anleitungen verstehen, sich schriftlich klar und prazise
ausdricken und eine adaquate Sprachebene wahlen.

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie l1&ngeren Beitrdgen zu abstrakten Themen folgen und
Nachrichtensendungen verstehen. Mundlich kénnen Sie sich spontan und flieBend
verstandigen, schriftlich kénnen Sie Stellung nehmen zu Themen persénlichen und
formalen Inhalts.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie in einem Gespréach das Wesentliche verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute, konkrete Inhalte geht.
Sie kénnen die meisten Situationen des Alltags bewaltigen, Uber Erlebnisse berichten und
Meinungen begrunden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, wenn es um
einfache Informationen zum téglichen Leben wie Einkauf, Arbeit, Familie geht. Sie kénnen
mit einfachen Mitteln lhre Lebensumstande, |hre direkte Umgebung und Dinge des
taglichen Lebens beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie vertraute Ausdriicke und einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich vorstellen, Auskunfte zur Person geben und sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Fremdsprachen

Anna Heinrichs
Erkensstr. 1

52134 Herzogenrath
Tel.: 02406 666-414
Fax: 02406 666-419

E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Bildungs-Beratung
Seite 89

Anerkennung von
Berufsabschliissen
Seite 89 69




- biz almanca 6greniyoruz - we leren Duits

Wir lernen Deutsch - we learn German - nous apprenons I'allemand - impariamo il tedesco - uczymy sie
niemieckiego - aprendemos aleméo - invatam limba germana - Mbl yuum HemeuKui A3bIK - aprendemos aleman

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02405 42581-75, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Dr. Markus Beek, Tel.: 02405 42581-76
E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de

Deutsch

Lehrbiicher

Das Unterrichtsmaterial und die Lehrblcher werden
in der ersten Unterrichtsstunde im Kurs bekannt
gegeben. Alle Lehrblcher sind im Buchhandel
erhéltlich. Die Deutsch- und Integrationskurse sind
ohne Kinderbetreuung.

Deutschkurs fiir Anfanger*innen (A2.1)
in Kooperation mit dem Forderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit guten Vor-
kenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieBt an
den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber
auch far neue Teilnehmende mit entsprechendem
Sprachniveau offen. Wir erweitern den vorhandenen
Wortschatz, vertiefen die Grammatikkenntnisse und
Uben Gespréache in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider

Mi/Fr, 08:45 - 10:15 Uhr, 04.09.-15.01.2025
Wirselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
Aachener Str. 83-85

30 Termine, 82,00 € (43,00 €)

Kursnummer 20201

Deutschkurs fiir Anfanger*innen (A1.2)
German for beginners

in Kooperation mit dem Férderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Sind Sie neu in Deutschland oder warten Sie auf einen
Platz in einem Integrationskurs? In diesem Kurs sind
alle willkommen, die Deutsch von Anfang an lernen
mochten. Wir erarbeiten einen Basiswortschatz, erler-
nen die Grundregeln der deutschen Grammatik und
Uben einfache Gespréache in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider
Mi/Fr, 10:30 - 12:00 Uhr, 04.09.-15.01.2025
Wirselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
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Aachener Str. 83-85
30 Termine, 82,00 € (43,00 €)
Kursnummer 20202

Ferienkurs: Deutsch fiir Anfinger*innen (A1)

Der Kurs ist fUr Interessierte ohne oder mit sehr gerin-
gen Kenntnissen der deutschen Sprache. Sie erlernen
die deutsche Sprache und Grammatik und trainieren
den erworbenen Wortschatz in Alltagssituationen anzu-
wenden.

Peter Korr

Mo, 09:00 - 12:15 Uhr, 14.10. - 25.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
10 Termine, 65,00 € (65,00 €, 34,00 €)
Kursnummer 20203

Deutschkurs fiir Anfinger*innen
mit Vorkenntnissen (A1.1)

Sind Sie neu in Deutschland oder warten Sie auf einen
Platz in einem Integrationskurs? In diesem Kurs sind
alle willkommen, die Deutsch von Anfang an lernen
mdchten. Wir erarbeiten einen Basiswortschatz, erler-
nen die Grundregeln der deutschen Grammatik und
Uben einfache Gesprache in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider

Di, 09:00 - 11:30 Uhr, 03.09. - 07.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
15 Termine, 30,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 20205

Deutschkurs fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen (A2/B1)

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit geringen
Basiskenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieft
an den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber
auch fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen offen. Wir
erweitern den vorhandenen Wortschatz, vertiefen die
Grammatikkenntnisse und Uben einfache Gesprache
in Alltagssituationen.

Christina Grumann

Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 04.09. - 08.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2
15 Termine, 63,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 20206



Deutschkurs am Samstag fiir Anfanger*innen mit Waltraud Pennariz

Vorkenntnissen (A2.1) Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 21.09.2024
Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit guten Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Vorkenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieBt Anmeldeschluss: wenn voll oder 09.08.2024

25,00 € (ohne ErmaBigung)

an den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber
Kursnummer 20214

auch fur neue Teilnehmende mit entsprechendem
Sprachniveau offen. Wir erweitern den vorhandenen
Wortschatz, vertiefen die Grammatikkenntnisse und Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 30.11.2024

Uben Gespréche in Alltagssituationen. Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Anmeldeschluss: wenn voll oder 18.10.2024
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20215

Dr. Doris Schneider
Sa, 10:00 - 12:30 Uhr, 28.09. - 01.02.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2

14 Termine, Kein Unterricht am 23.11.2024
63,00 € (ohne ErmaBigung) Auftrag: Deutsch als Fremdsprache fiir

Kursnummer 20207 Fortgeschrittene (A1/A2) — Fortsetzung
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Einbiirgerungstest Der Kurs wendet sich an Interessierte, die die deut-
sche Sprache erlernen wollen. Neben der Vermittiung
der deutschen Sprache und Grammatik geht es auch

darum, lhnen zu helfen, sich mit dem erworbenen Wort-
schatz in Alltagssituationen besser zurechtzufinden.
Eigenanteil: 20,00 € (im Familienzentrum zu zahlen)
Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Sie wollen die deutsche Staatsbulrgerschaft erhalten?
Der Einburgerungstest ist eine Voraussetzung zur
Beantragung der deutschen Staatsangehorigkeit.

In dem Test sind 33 Fragen in Multiple-Choice-Form
zu Geschichte, Gesellschaft, Recht, Kultur und Alltag
in Deutschland zu beantworten.

Den Fragenkatalog zur Vorbereitung auf den Wissens-  |nna Knop

test finden Sie unter: oet.bamf.de/pls/oetut/f?p=514 Do/Di, 14:00 - 15:30 Uhr, 05.09.-16.01.2025
Zur weiteren Vorbereitung kénnen Sie den kostenlosen  Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2

Online-Kurs "Gut vorbereitet fur den EinbUrgerungs- 28 Termine

test" nutzen. Im Internet finden Sie den Kurs unter: Kursnummer 20223
http://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/einbu-

ergerungstest-vorbereitung Mi/Mo, 09:00 - 10:30 Uhr, 04.09.-15.01.2025

Eine persoénliche Anmeldung zum Test ist notwendig Alsdorf, Stadt. Kita Alsdorf-Mitte, Am Alten Rot-Weif3
und kann in jeder Geschéftsstelle der VHS Nordkreis Sportplatz 1

Aachen erfolgen. Bitte bringen Sie Pass und Aufent- 28 Termine
haltskarte mit. Kursnummer 20224
Integration

Die Volkshochschule Nordkreis Aachen ist lizenzierter Sprachkurstrager des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge.
Die Kurse sind offen fur alle Migranten*innen und Zuwanderer*innen, die verpflichtet, berechtigt oder Selbstzahler*innen
sind. Die allgemeinen Integrationskurse umfassen 700 Unterrichtsstunden und sind gegliedert in einen Sprachkurs mit
sechs Kursabschnitten a 100 Unterrichtsstunden und den Kurs ,Leben in Deutschland” mit 100 Unterrichtsstunden.

Die Gebuhr fur 100 Unterrichtsstunden Integrationskurs betragt 458,00 €. Teiinehmende mit einem Berechtigungsschein
oder einer Verpflichtung zahlen 229,00 €. Teilnehmende mit einem geringen Einkommen kénnen von der Gebuhr befreit
werden. Eine Anmeldung zum Integrationskurs kann nur nach einer ausfthrlichen Beratung erfolgen.

Dazu wenden Sie sich bitte an:

Dr. Markus Beek, VHS-Geschéftsstelle Wirselen, Klosterstr. 7, Tel.: 02405 42581-76

Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen zu den Deutschkursen momentan nur nach telefonischer Anmeldung und méglicher Terminvergabe statt-
finden konnen. Ein Einstieg in Integrationskurse ist nur nach vorheriger Anmeldung und nach einem durchlaufenen Einstufungstest moglich.




Integration

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 241-20370
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 27.05.2024 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 -12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 241-20360
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.7/ Start: 26.02.2024 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Do, 09:00 - 13:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 232-20340
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/ Start: 11.12.2023 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 242-20310
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/ Start: in Planung (verspéteter Einstieg méglich)
Mo - Fr, 14:15 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 241-20380
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 11.03.2024 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 232-20390
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 05.02.2024 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 14:15 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Baesweiler (700 UE), Kursnummer 231-20410
Baesweiler, Kath. Pfarramt St. Petrus, Im Sack, 1. Etage/ Start: 15.08.2023 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 231-20500
Herzogenrath, AWO-Begegnungsstatte, Ruifer StraBe 28/ Start: 09.08.2023 (verspateter Einstieg mdglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 232-20510
Herzogenrath, VHS-Geschéftsstelle, Erkensstr. 1, 1. Etage/ Start: 30.10.2023 (verspateter Einstieg maglich)
Mo - Do, 08:45 - 13:00 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 232-20640
Whurselen, Tittelsstr. 63, 1. Etage/ Start: 14.12.2023 (verspateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 13:30 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 222-20630
Warselen, Tittelsstr. 63, 1. Etage/ Start: 22.01.2024 (verspéateter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 08:45 - 12:00 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 232-20610
Wurselen, Tittelsstr. 63, 1. Etage/ Start: 23.10.2023 (verspéateter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 14:00 - 18:00 Uhr

Berufshezogene Deutschsprachforderung B2 in Wiirselen (500 UE).
Voraussichtlicher Starttermin: November 2024.

Weitere

Integrationskurse
in Planung
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STAFFELGEBUHREN

TN-Anzahl 14 Termine (28 UE)
ab 9 TN 83,00 €
7-8TN 102,00 €
5-6TN 141,00 €

Die Gebuhr wird nach der zweiten Kurssitzung festgelegt.

Wenn mehr als eine GebUhr ausgewiesen ist, handelt es sich um Staffelgebuhren. Die Hohe der Gebuhr
richtet sich nach der Anzahl der Termine und der Teilnehmenden, z. B.:

12 Termine (24 UE)
72,00 €
88,00 €

122,00 €

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-411, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

9-Euro-

Sprachen-

\ Mit unserem 9-Euro-Sprachen-
ticket

ticket haben Sie die Mdglichkeit
an jeweils einem Termin in bis zu
drei unterschiedlichen Sprachkursen
teilzunehmen. Die Teilnahme ist nur bei stattfinden-
den Kursen je nach Platzverfugbarkeit moglich.
Falls Sie sich im Anschluss fur einen der Kurse ent-
scheiden, werden die 9,00 Euro mit der Kursgebuhr
verrechnet. Anmeldung ausschlieBlich telefonisch
unter 02406 666 414

9,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21000

Englisch

Englisch fiir Senior*innen ohne
Vorkenntnisse (A1), ab Lektion 1

In einer lockeren Atmosphéare kénnen Teilnehmende
die englische Sprache entdecken. Ohne Druck und
mit viel SpaB sollen die Freude am Sprechen und erste
Grundlagen fur die Verstandigung in Urlaub und All-
tag vermittelt werden. Ein extra darauf abgestimmtes
Lehrwerk ermdglicht einen langsamen und praxisorien-
tierten Lernerfolg.

Buch: "Sterling Silver 1", Kurs- und Arbeitsbuch, Cor-
nelsen Verlag

Athina Georgouli
Do, 12:45 - 14:15 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 21101

Englisch fiir falsche Anfinger*innen (A1), ab Lektion 1

Haben Sie bereits einen ersten Einblick in die engli-
sche Sprache genommen, noch Vorkenntnisse oder
Erinnerungen aus der Schulzeit und méchten Sie nun
weiter Englisch lernen bzw. wieder damit beginnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.

Im Kurs werden Grundlagen wiederholt, vertieft und aus-
gebaut. Sie frischen lhren Basiswortschatz rund um
Familie, Befinden, Einkaufen, Freizeit, Arbeit, Essen
und Trin-ken auf. Sie Uben sich darin vertraute Ausdru-
cke zu verstehen und zu nutzen. So kénnen Sie sich
Schritt fir Schritt in einfacher Sprache Uber alltagliche
Dinge verstandigen. Das Lehrwerk wird im Unterricht
bekannt gegeben.

Athina Georgouli

Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21102

Dr. Anne Reuters

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.09. - 09.01.2025
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z3

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 21103

Englisch fiir falsche Anfinger*innen (A1), ab Lektion 2

Haben Sie bereits einen ersten Einblick in die engli-
sche Sprache erhalten, haben Sie noch Vorkenntnisse
oder Erinnerungen aus der Schulzeit und méchten Sie
nun weiter Englisch lernen bzw. wieder damit begin-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.
Im Kurs werden Grundlagen wiederholt, vertieft und
ausgebaut. Sie frischen lhren Basiswortschatz rund

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!
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um Familie, Befinden, Einkaufen, Freizeit, Arbeit, Essen
und Trinken auf. Sie Uben sich darin vertraute Ausdri-
cke zu verstehen und zu nutzen. So kénnen Sie sich
Schritt fur Schritt in einfacher Sprache Uber alltagliche
Dinge verstandigen.

Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Giinter Nicklisch

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 21104

Englisch fiir falsche Anfanger*innen (A1), ab Lektion 7

Haben Sie bereits einen ersten Einblick in die engli-
sche Sprache erhalten, haben Sie Vorkenntnisse oder
Erinnerungen aus der Schulzeit und méchten Sie nun
weiter Englisch lernen bzw. wieder damit beginnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.

Im Kurs werden Grundlagen wiederholt, vertieft und aus-
gebaut. Sie frischen lhren Basiswortschatz rund um
Familie, Befinden, Einkaufen, Freizeit, Arbeit, Essen und
Trinken auf. Sie Uben sich darin vertraute Ausdrlcke
zu verstehen und zu nutzen. So kénnen Sie sich Schritt
fur Schritt in einfacher Sprache Uber alltagliche Dinge
verstandigen.

Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Dr. Anne Reuters

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z3

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 21105

Englisch (A1), ab Lektion 9

Sie haben vor einiger Zeit bereits einen ersten Eng-
lischkurs besucht und nur noch wenige Kenntnisse,
modchten nun aber wieder mit dem Englischlernen
beginnen?

Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen méchten, sollten
Sie folgende Grundlagen bereits erlernt haben: Sich
begriBen und verabschieden; sagen, woher Sie kom-
men und wo Sie leben; sich selbst und andere vor-
stellen; fragen, wie es jemandem geht; kurz Uber sich
selbst und die Familie sprechen; die Telefonnummer
erfragen, buchstabieren, die Monate und die Zahlen.
Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Laura Christescu
Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
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Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 21106

Englisch noch mal von Anfang an (A2), ab Lektion 2

Koénnen Sie sich bereits in einfachen Satzen Uber all-
tagliche Dinge wie den Tagesablauf, Urlaub und Arbeit
austauschen, dann bietet Ihnen der Kurs gute Még-
lichkeiten diese Sprachbasis mit MuBe zu erweitern.
Buch: "Go for it! A2", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Giinter Nicklisch

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 21200

Englisch (A2), ab Lektion 1

Sie haben vor einiger Zeit bereits einen ersten Eng-
lischkurs besucht und nur noch wenige Kenntnisse,
mochten nun aber wieder mit dem Englischlernen
beginnen?

Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen méchten, sollten
Sie folgende Grundlagen bereits erlernt haben:

Sich begriBen und verabschieden; sagen, woher Sie
kommen und wo Sie leben; sich selbst und andere
vorstellen; fragen, wie es jemandem geht; kurz Uber
sich selbst und die Familie sprechen; die Telefonnum-
mer erfragen, buchstabieren, die Monate, die Zahlen
bis 100.

Buch: "Go for it! A2", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Tina Silke Petersen

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
13 Termine, Kein Unterricht am 02.10.2024.
77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 21201

Englisch mit Grundkenntnissen (A2.1), ab Lektion 6

Dieser Kurs setzt zu Beginn der zweiten Niveaustufe
Englisch ein und bietet Ihnen die Méglichkeit bereits
erworbene Basiskenntnisse auszubauen.

Buch: "NEXT A2/1 - Aktualisierte Ausgabe", Student's
Book Paket, Hueber Verlag

Athina Georgouli

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21202



Let's enjoy English (A 2.2)

In diesem Kurs vertiefen Sie mit MuBe lhre Englisch-
kenntnisse und verstandigen sich zunehmend sicherer.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Giinter Nicklisch

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 21203

Reading Club (A2/B1)

Welcome to the Reading Club! Join us as we explore
the world of books, dive into fascinating stories and
discover the joy of reading together. Improve your liste-
ning, speaking and vocabulary with us! Der Unterricht
findet in einer Kleingruppe statt. Das Buch wird am
ersten Termin bekannt gegeben.

Laura Christescu

Fr, 11:30 - 13:00 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
12 Termine, 116,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21204

Tina Silke Petersen

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.09. - 28.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
9 Termine, 87,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21205

Speaking Club Englisch

Die Teilnehmenden treffen sich zum gemeinsamen
Austausch in einer Kleingruppe. Dabei kédnnen ganz
unterschiedliche Themen besprochen oder auch
Fragen zur englischen Grammatik in Gespréchsform
behandelt werden. Warum ist dies beispielsweise so
und nicht so? Der Speaking Club ist fir alle Anliegen
offen und versteht sich als lebendiges Forum, in dem
sich Gleichgesinnte zusammenfinden. Sie sind herz-
lich eingeladen! Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn
Sie Uber Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 verfu-
gen. Wir empfehlen lhnen, vor der Anmeldung einen
Einstufungstest https://www.hueber.de/einfach-digital/
einstufungstests?sprache=en&sprache_1=da durch-
zufUhren.

Elizabeth Vage

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21206

Englisch fiir Teilnehmende 55 plus mit
Vorkenntnissen (B1), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende im Alter 55
plus, die in entspannter Atmosphare und mit an die
Gruppe angepasstem Tempo ihre Kenntnisse der eng-
lischen Sprache auffrischen méchten.

Zusatzliches Material wird wé&hrend des Unterrichts
verteilt.

Buch: "Great! B1", Kurs- und Ubungsbuch mit Audio
CDs, Klett Verlag

Elizabeth Vdge

Do, 16:15 - 17:45 Uhr, 05.09. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 21300

Englisch (B1), ab Lektion 2

In diesem besonders kommunikativ ausgerichteten Kurs
wird mit Texten und dem Lehrwerk gearbeitet, sodass
Sie sukzessive lhr sprachliches Kénnen erweitern und
sicher kommunizieren.

Buch: "Headway English: B1 Student's Book Pack",
Oxford University ELT

Athina Georgouli

Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 21301

Refresher Gourse (B1), ab Lektion 7

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf und erfreuen
Sie sich an Ihren wachsenden kommunikativen Fahig-
keiten. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Laura Christescu

Mo, 10:15 - 11:45 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 21302

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!
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Franzosisch

Franzdsisch lernen mit Chansons

Tauchen Sie ein in die Welt der franzésischen Spra-
che mit "Franzdsisch lernen mit Chansons"! Begleiten
Sie uns auf eine musikalische Reise, wahrend wir die
Sprache von Moliere durch die zauberhafte Welt der
Chansons entdecken. Lassen Sie sich von den Melo-
dien und Texten verzaubern, wahrend Sie spielerisch
Franzdsisch lernen. In diesem Programm erwartet Sie
eine einzigartige und unterhaltsame Methode, um lhre
Sprachkenntnisse zu vertiefen. Machen Sie sich bereit,
die Schonheit der franzdsischen Kultur durch Musik zu
erkunden. Vorkenntnisse (Niveau A2) sind hilfreich.

Martina Littgens

Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 19.09. - 12.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
10 Termine, 60,00 € (73,00 €, 101,00 €)
Kursnummer 22100

Franzésisch fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
einen ersten Franzdsischkurs absolviert oder ander-
weitig Grundkenntnisse der franzésischen Sprache
erworben haben. So kénnen Sie sich z. B. begriBen,
vorstellen, verabschieden, Uber das eigene Befinden
sprechen und Fragen formulieren. Méchten Sie diese
ersten Grundlagen der Verstadndigung auf Franzdsisch
gerne ausbauen und in der Gruppe sprachlich erpro-
ben, dann ist dieser Kurs flr Sie geeignet.

Buch: "Voyages neu A1", Ernst Klett Sprachen GmbH

Silene Miiller Behbahani

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
14 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22101

Franzésisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
(A1), ab Lektion 8

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
einen Franzdsischkurs absolviert oder anderweitig
Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache erworben
haben. So kénnen Sie sich z. B. begrtBen, vorstellen,
verabschieden, Uber das eigene Befinden sprechen
und Fragen formulieren. Mdchten Sie diese ersten
Grundlagen der Verstandigung auf Franzdsisch gerne
ausbauen und in der Gruppe sprachlich erproben,
dann ist dieser Kurs flr Sie geeignet.

Buch: "Voyages neu A1", Ernst Klett Sprachen GmbH
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Dieter Fritzsch

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 22102

Vive les vacances! Franzosisch fiir Reise und Alltag
(A2), ab Lektion 1

Setzen Sie die Reise in die franzdsische Sprache in
kleiner Runde am Vormittag fort. Der Schwerpunkt die-
ses Kurses liegt auf dem Sprechen. lhnen gefallt die
franz®sische Sprache, das Land und die Menschen,
sodass Sie gerne am Urlaubsort oder auf einer Stad-
tereise, beim Einkaufen oder im Bistro erste sprachli-
che Herausforderungen meistern méchten.

Buch: "Voyages neu A2", Ernst Klett Sprachen GmbH

Dieter Fritzsch

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 06.09. - 13.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 22103

Franzdsisch fiir Senior*innen mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Franzdsischkurs richtet sich an Senior*innen,
die schon einmal Franzésisch gelernt haben und ihre
Vorkenntnisse auffrischen und bewahren wollen. In die-
sem Kurs stehen das gemeinsame Uben, das fréhliche
Miteinander, die Freude an der franzésischen Sprache
und Kultur im Vordergrund.

Martina Littgens

Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22104

Franzésisch (A2), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache erworben
haben. Méchten Sie diese Grundlagen der Verstan-
digung auf Franzésisch gerne ausbauen und in der
Gruppe sprachlich erproben, dann ist dieser Kurs fur
Sie geeignet.

Buch: "Voyages neu A2", Ernst Klett Sprachen GmbH

Silene Miiller Behbahani

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

13 Termine,

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22105



Franzdsisch (A2), ab Lektion 3

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits einen
Franzosischkurs Niveau A1 absolviert haben oder
durch z. B. Urlaube in Frankreich, die Schule oder ein-
fach aus Leidenschaft fur die franzdsische Kultur gute
Basiskenntnisse haben. Gestitzt vom Buch bauen

Sie in diesem Kurs lhre Kenntnisse aus und steigen in
einfache Sprechakte ein.

Buch: "Perspectives A2 - Allez-y! Kurs- und Ubungs-
buch", Cornelsen Verlag und "Perspectives A2 - Allez-y !,
Sprachtraining"’, Cornelsen Verlag

Anne-Marie Merhi

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 30.08. - 13.12.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
12 Termine, Kein Unterricht am 27.09.2024.
72,00 € (88,00 €, 122,00 €)

Kursnummer 22106

Franzésisch (B1), ab Lektion 2

Sie kénnen sich Uber Alltagsdinge austauschen. Sie
mochten sich weiter darin Uben, um kurze und einfache
Gespréache auf Franzosisch zu fuhren. Dann bietet
Ihnen dieser Kurs gut Méglichkeiten dazu.

Buch: "Voyages neu B1", Ernst Klett Sprachen GmbH

Silene Miller Behbahani

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 22107

Franzosisch (B1)

Pour notre cours, nous prenons pour base un roman
sur lequel nous discutons. Pour ce semestre nous
avons choisi un livre de Marie-Héléne Lafon intitulé
"Histoire du fils". Parallélement, nous revoyons certains
points de grammaire et intercalons des extraits du livre
de cours "Voyages neu B1" Klett Verlag.

Claire Herold

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 27.08. - 17.12.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,

Pestalozzistr. 38, R. Z1

13 Termine, Kein Unterricht am 01.10. und 08.10.2024.
77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22108

Reprise (B1), unité 9

La France, c'est le pays de vos vacances? La Belgique,
c'est le pays voisin, vous y étes souvent? Les pays et
régions francophones ainsi que leurs diversités sur les
cing continents vous intéressent?

Alors venez vous joindre a nous! Dans ce cours, nous
discutons, nous révisons la grammaire et nous parlons
de culture et de langue dans une atmosphére trés
détendue!

Buch: "Voyages neu B1" Kurs- und Ubungsbuch mit
Audio CD" Ernst Klett Sprachen GmbH

Anne-Marie Merhi

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 30.08. - 13.12.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
12 Termine, Kein Unterricht am 27.09.2024.
72,00 € (88,00 €, 122,00 €)

Kursnummer 22109

Parlons francais (B2/C1)

Pour des participant(e)s possédant des connaissan-
ces moyennes a avancées qui désirent surtout parler
mais aussi faire des révisions de grammaire et amé-
liorer leur vocabulaire, leur capacité d'expression.
Comme matériel, nous utilisons des textes variés p.ex.
provenant de la presse francaise ou belge.

Daniele Niepenberg-Aladame

Do, 10:00 - 11:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22110

Konversationskurs Franzosisch

Lektiire und Konversation

Vous parlez francais? Vous aimez la langue francaise?
Vous vous intéressez a la France sur le plan régional et
culturel? Vous souhaitez renforcer et approfondir vos
connaissances en frangais? Vous conversez volontiers
en groupe? Alors, ne perdez pas un instant et venez
vite vous joindre a nous! Thémes et lectures seront
discutés en début de cours.

Silene Miiller Behbahani

Do, 11:30 - 13:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 22111

Spanisch

Spanisch am Wochenende fiir Anfanger*innen:
erste Schritte (A1)

jHola! Wenn Sie motiviert sind und Lust haben, von
Anfang an Spanisch zu sprechen, dann sind Sie richtig
in diesem Kurs. Hier lernen Sie zunachst die Ausspra-
che und Betonung. Fur eine erste Verstandigung in
Alltagssituationen erwerben Sie grundlegende Gram-
matik- und Wortschatzkenntnisse, z. B. um sich zu
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begruBen, vorzustellen und zu verabschieden sowie
Angaben Uber Berufe, Personen, Monate und Daten
wie Alter und Geburtstag machen zu kénnen.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Laura Matos

Sa, 16.11. und 23.112024, 10:00 - 14:15 Uhr
So, 17.11. und 24.11.2024, 10:00 - 14:15 Uhr
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
4 Termine, 60,00 € (73,00 €, 101,00 €)
Kursnummer 22200

Spanisch fiir die Reise Teil I: Einstiegskurs fiir
Anfanger*innen mit geringen Basiskenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Spanisch-
kenntnisse in spanischsprachige Lander. Sie trainieren
praxisnahe Sprechakte fur gangige Reisesituationen
wie Einchecken im Hotel, Autoabholung, Einkaufen,
Essen im Restaurant oder Fragen nach einem Weg.

In diesem Sinne beschaftigen Sie sich auch mit ersten
Grammatikstrukturen und Basisvokabeln. Dies erleich-
tert Ihnen ein grundlegendes Sprachverstandnis auf
dem Sie weiter aufbauen kénnen. Dieser Kurs ist per-
fekt geeignet fur einen (Wieder)Einstieg ins Spanische
und Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen, die
sich auf eine Reise nach Spanien, Mexiko, Mittel- oder
Sudamerika vorbereiten méchten.

Laura Matos

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 04.09. - 11.12.2024

Wdrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4

11 Termine, Kein Unterricht am 25.09. und 27.11.2024.
66,00 € (81,00 €, 112,00 €)

Kursnummer 22201

Dr. Petra Schiirgers

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.09. - 15.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
6 Termine, 38,00 € (46,00 €, 63,00 €)
Kursnummer 22202

Spanisch fiir die Reise Teil II: Folgekurs fiir
Anfianger*innen mit geringen Basiskenntnissen

In diesem Kurs werden die grundlegenden Spanisch-
kenntnisse aus einem Einstiegskurs erweitert und das
Sprechen in Alltagssituationen weiter gelbt. Gleich-
zeitig werden Grammatik und Vokabeln vertieft.

Dr. Petra Schiirgers

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.12. - 04.02.2025
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
6 Termine, 38,00 € (46,00 €, 63,00 €)
Kursnummer 22203
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Spanisch (A1), ab Lektion 9

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen ersten Sprachkurs absolviert oder anderweitig
erste Kenntnisse erworben haben. Sie kénnen sich
vorstellen, Inren Namen nennen und erste Fragen
stellen und mdéchten dieses Basiswissen gerne weiter-
entwickeln, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Victoria Gonzalez Moro

Mo, 16:00 - 17:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22204

Spanisch (A1), ab Lektion 12

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen ersten Sprachkurs absolviert oder anderweitig
erste Kenntnisse erworben haben. Sie kdnnen sich
vorstellen, lhren Namen nennen und erste Fragen
stellen und mdéchten dieses Basiswissen gerne weiter-
entwickeln, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Luis Angel Pesce

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22205

Speaking Club Spanisch fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen (A1-A2)

Der Kurs richtet sich gezielt an Anfanger*innen mit den
Sprachniveaus A1 und A2 und bietet eine zusatzliche
Maoglichkeit, Ihr Spanisch zu vertiefen. Im Rahmen des
Kurses liegt ein besonderer Fokus auf Aussprache und
Sprechlbungen, um lhre sprachlichen Fahigkeiten zu
fordern. Es wird empfohlen, diesen Kurs nur zu besu-
chen, wenn Sie bereits an einem Standard-Sprachkurs
teilnehmen. Der Kurs eignet sich besonders fur alle,
die zusatzliche Ubungen im Sprechen wiinschen.
Durch aktive Sprechtbungen haben Sie die Gelegen-
heit, Ihre erworbenen Kenntnisse praktisch anzuwen-
den und lhr Selbstvertrauen beim Sprechen in der
Kleingruppe zu starken.

Laura Matos

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 125,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 22206



Online-Kurs: Spanisch fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen (A2) ab Lektion 4

Espafiol nivel intermedio: Para todos los que tienen
una base de espafiol y quieren practicar y profundi-
zar. Libro Con gusto Nuevo a partir de la leccion 4. El
curso es online y tiene dos encuentros presenciales
al comienzo y al final: el primero el 14.09 de 10h00-
13h00 y el segundo el 07.12 de 10h00-13h00.

Buch: "Con gusto nuevo A2", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Mirra Banchon

Sa, 14.09. und 07.12.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Fr, 20.09. bis 29.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, Erster und letzter Termin in Prasenz:
VHS Herzogenrath

72,00 € (88,00 €, 122,00 €)

Kursnummer 22207

Spanisch (B1 plus)

Curso dirigido a quienes, habiendo transitado los nive-
les A1, A2 y B1, deseen afianzar los conocimientos ya
obtenidos e incorporar nuevos. Das Lehrwerk wird von
der Kursleiterin bekannt gegeben.

Victoria Gonzalez Moro

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22208

Curso de Conversacion basica: leer textos para
intercambiarse en lengua facil

Este curso se centra en la comprension de textos para
discutir temas de la actualidad espafiola y latinoame-
ricana. Ademas se pondrén en practica diversos as-
pectos de la gramatica y del vocabulario. En resumen
se puede decir que el objetivo es leer y estar juntos
para hablar sin cualquier tipo de presion.

Doris Biewendt

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 06.11. - 11.12.2024
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
6 Termine, 38,00 € (46,00 €, 63,00 €)
Kursnummer 22209

Curso de Conversacion (C1/C2)

Curso de conversacion concebido para aquellos que
deseen ampliar sus conocimientos linguisticos y socio-
culturales sobre el mundo hispanoparlante. Leeremos
textos cortos, cuentos y articulos periodisticos sobre
temas variados. Das Lehrwerk wird von der Kursleite-
rin bekannt gegeben.

Victoria Gonzalez Moro

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 12.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 22210

ltalienisch

Italienisch (A1), ab Lektion 3

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung |hrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie lhre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in einfachen
Alltagssituationen schrittweise besser zu verstandigen.
Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Paola Barbani-Blume

Di, 19:45 - 21:15 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22300

Italienisch (A1), ab Lektion 4

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung Ihrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie lhre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in einfachen
Alltagssituationen schrittweise besser zu verstandigen.
Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

N.N.

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 3104

13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22301

Italienisch (A1), ab Lektion 7

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung Ihrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie lhre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in einfachen
Alltagssituationen schrittweise besser zu verstandigen.
Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Julia GruB

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
14 Termine, 83,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22302
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Italienisch (A1), ab Lektion 8

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung Ihrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie lhre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in einfachen
Alltagssituationen schrittweise besser zu verstandigen.
Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Beate Pasquino-Salber

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Raum B 204

13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22303

Italienisch (A2), ab Lektion 1

In diesem Kurs wird Uber Alltagssituationen wie z.B.
Gesundheit, Sport und Arbeit in Italien gesprochen.
Buch: "Con piacere nuovo A2", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Paola Barbani-Blume

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 10.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22304

Italienisch (A2), ab Lektion 5

Dieser Kurs auf A2-Niveau eignet sich far Teilnehmen-
de, die das Sprachniveau A1 bereits passiert haben
und sprachliche Grundfertigkeiten ausbauen méchten,
um sich erfolgreich und mit Freude an der Sprache in
Alltagssituationen zu verstandigen.

Buch: "Nuovo Espresso 2", Ein ltalienischkurs,

Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag

Beate Pasquino-Salber

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.09. - 17.12.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z2

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 22305

Italienisch (B1), ab Lektion 4

Sie verfugen Uber gute Grundfertigkeiten und legen
den Fokus mehr und mehr auf die Konversation.
Buch: "Con piacere nuovo B1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Beate Pasquino-Salber

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 22306
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Konversationskurs (B1)

Salve, siamo un corso di conversazione italiana del
livello B1. Parliamo e ridiamo molto. Il nostro corso
ama un'atmosfera rilassata. Scopriamo insieme I'ltalia,
le sue regioni e le sue citta. Lavoriamo con progetti
individuali, accompagnati del testo.

Beate Pasquino-Salber

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 05.09. - 19.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22307

Niederlandisch

Bildungsurlaub Niederldndisch fiir Anfinger*innen
(A1) - Intensivkurs

In diesem Intensivkurs werden in kurzer Zeit Grund-
kenntnisse der niederlandischen Sprache erworben,
um sie in moglichst vielen beruflichen und alltadglichen
Situationen anwenden zu kénnen. Dabei werden lan-
deskundliche und gesellschaftspolitische Informatio-
nen Uber die Niederlande und Belgien vermittelt.

Henk Franken

Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr, 21.10. - 25.10.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

5 Termine, 144,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23000

Kompaktkurs am Wochenende:
Niederldndisch fiir Anfinger*innen

In diesem Kompaktkurs werden Sie schnell und ge-
zielt die ersten Grundkenntnisse der niederlandischen
Sprache erlernen. Wahrend der vier Veranstaltungen
trainieren Sie mit den anderen Teilnehmenden einfache
und praktische Satze, um zu kommunizieren. Dabei
wird selbstverstandlich auch auf eine gute Ausspra-
che geachtet. In einer lockeren Atmosphére werden
Hemmungen so weit wie modglich abgebaut, damit

Sie sich vor allem auch nach dem Kurs zutrauen das
Erlernte im Nachbarland anzuwenden. Schwerpunkte:
Aussprache, einfache, praktische Satze bilden sowie
wichtige Unterschiede zwischen der niederlandischen
und deutschen Sprache thematisieren. Das Lehrmate-
rial wird im Kurs ausgegeben.

Henk Franken

Sa, 07.09. und 14.09.2024, 12:00 - 17:00 Uhr
So, 08.09. und 15.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine, 119,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 23001



Kompaktkurs am Wochenende: Anschlusskurs
Niederléndisch fiir Anfanger*innen (A1)

In diesem Anschlusskurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse
der niederlandischen Sprache in kurzer Zeit. Das Ziel
ist, diese erweiterten Fahigkeiten in verschiedenen
beruflichen und alltaglichen Situationen effektiv anzu-
wenden. Der Kurs beinhaltet auch landeskundliche
und gesellschaftspolitische Informationen Uber die
Niederlande und Belgien. Schwerpunkte: Ausspra-
che, einfache, praktische Satze bilden sowie wichtige
Unterschiede zwischen der niederl&andischen und
deutschen Sprache thematisieren. Das Lehrmaterial
wird im Kurs ausgegeben.

Henk Franken

Sa, 18.01. und 25.01.2025, 12:00 - 17:00 Uhr
So, 19.01. und 26.01.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine, 119,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23002

Niederléndisch fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse (A1)

Dieser Kurs bietet lhnen einen Einstieg in die Sprache
unseres Nachbarlandes.

Buch: "Wat leuk! aktuell A1", Kursbuch und Arbeits-
buch mit Audios online, Der Niederlandischkurs,
Hueber Verlag

Rita Korber

Mi, 19:45 - 21:15 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23003

Niederldndisch (A1), ab Lektion 7

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A1", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Rita Korber

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23004

Online-Kurs: Niederlandisch (A2), ab Lektion 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A2", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederl&dndischkurs, Hueber Verlag

Henk Franken

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 19.09. - 09.01.2025
vhs.cloud

12 Termine, 72,00 € (88,00 €, 122,00 €)
Kursnummer 23005

Niederldndisch (B1), ab Lektion 4

Far Teilnehmende, die Uber solide Niederlandisch-
kenntnisse verfugen und diese durch Wortschatzerwei-
terung, Lesen, Ubersetzen, Grammatik und Landes-
kunde ausbauen mochte. (Vorkenntnisse mindestens
Niveau A2).

Buch: "Wat leuk! aktuell B1", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Rita Korber

Mo, 19:45 - 21:15 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 23006

Niederldndisch (B2), ab Lektion 5

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre niederlandischen
Sprachkenntnisse rund um das tagliche Leben. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Rita Korber

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.09. - 16.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 23007

Conversatiecursus B2

Het programma kan in overleg met de cursisten wor-
den samengesteld. Teksten uit kranten, tijdschriften
en literatuur kunnen een uitgangspunt zijn om over te
praten, de woordenschat te vergroten en eventueel
nog eens de grammatica te herhalen.

Corine Houben

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.09. - 18.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 23008

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!
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Chinesisch

Chinesisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegende chine-
sische Aussprache, einfache Alltagssprache und
praktische Lebensfertigkeiten. Der Fokus im Unterricht
liegt auf Interaktion und praxisnaher Anwendung, um
Ihnen das Sprachenlernen einfach und angenehm
zu gestalten. Egal, ob Sie sich auf zukunftige Reisen
vorbereiten mdéchten oder Interesse an chinesischer
Kultur und Geschichte haben, unser Kurs eréffnet
Ihnen neue Horizonte.

Buch: "Liao Liao", Kursbuch, Der Chinesischkurs,
Hueber Verlag

(freiwillig erg&nzend: "Liao Liao" Arbeitsbuch mit
Audio-CD, Huber Verlag)

Xiaojia Chen

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 03.09. - 26.11.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
11 Termine, 66,00 € (81,00 €, 112,00 €)
Kursnummer 27000

Xiaojia Chen
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.09. - 11.12.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3

11 Termine, Kein Unterricht am 18.09. und 20.11.2024.

66,00 € (81,00 €, 112,00 €)
Kursnummer 27001

Griechisch

Griechisch fiir Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse

Griechenland ist ein beliebtes Reiseziel. In diesem
Kurs erlernen Sie die Verstandigung in Alltagssitua-
tionen. Hierzu erarbeiten wir gemeinsam einen Grund-
wortschatz. Zudem erhalten Sie Informationen und
Tipps Uber Land und Leute.

Sotiria Savrakidu

Do, 12:00 - 13:30 Uhr, 19.09. - 12.12.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
10 Termine, 60,00 € (73,00 €, 101,00 €)
Kursnummer 27002

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!
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Bildungsurlaub: "Mitreden kénnen!"
Rhetorik und Gesprachsfithrung Wochenseminar

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

In der Bildungswoche lernen Sie, wie Sie auf andere
Menschen wirken, welche Macht der erste Eindruck
hat und wie Sie selbstbewusst in Alltag und Beruf auf-
treten. Sie lernen, Signale der Kérpersprache richtig zu
deuten, rhetorische Hilfsmittel zielgerecht einzusetzen
und in den Dialog mit lhrem Publikum zu treten. Sie
lernen, die Scheu vor der freien Rede zu verlieren,
miteinander konfliktfrei umzugehen, richtig zuzuhoren,
stark im Team zu sein, sich zu behaupten und andere zu
Uberzeugen, in Diskussionen zu bestehen und Argu-
mentationsstrategien einzusetzen. Praktische Ubungen
vor der Videokamera mit dem Ziel, mehr Sicherheit
und Uberzeugungskraft in der Kommunikation fiir
Beruf und Alltag zu gewinnen, kdnnen auf Wunsch
eingesetzt werden.

Irena Bischoff

Mo - Fr, 09:30 - 15:00 Uhr, 21.10. - 25.10.2024
vhs Eschweiler, Kaiserstr. 4a, 52249 Eschweiler
5 Termine, 154,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30100

Online-Kurs: Besser prasentieren und iiberzeugen
durch Charisma

Verwandeln Sie jede Prasentation in ein beeindruck-
endes Erlebnis! Dieser Kurs zeigt lhnen, wie Sie
moderne Présentationstechnologien meistern und Ihr
Publikum aktiv einbeziehen kénnen. Wir Gben effektive
Storytelling-Methoden und nutzen die Kraft der emotio-
nalen Intelligenz, um lhre Wirkung auf das Publikum zu
maximieren. Uberwinden Sie Lampenfieber mit er-
probten Stressbewaltigungstechniken und lernen Sie,
Feedback als Werkzeug fur lhr persénliches und beruf-
liches Wachstum zu nutzen. Entwickeln Sie Prasenta-
tionsfahigkeiten, die nicht nur Uberzeugen, sondern |hr
Publikum nachhaltig begeistern.

Janosch Mettler

Mo, 18:00 - 21:00 Uhr, 14.10.2024
24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30102

Beruf/EDV

Online-Kurs: Fehler als Chance -
Die Kunst des produktiven Scheiterns

Erfahren Sie, wie Fehler zu Ihren starksten Verbinde-
ten werden kénnen! In diesem Kurs entdecken wir
gemeinsam effektive Strategien zur Fehleranalyse
und erarbeiten praktische Tools, die eine konstruktive
Reaktion auf Fehler ermoglichen. Vom Crew Resource
Management in der Luftfahrt bis zu agilen Methoden
in der IT-Branche - eine offene Fehlerkultur fordert nicht
nur Innovation, sondern starkt auch das Vertrauen und
die Teamdynamik. Wir untersuchen haufige Fehlerur-
sachen und erkunden, wie offene Kommunikation und
mutiger Umgang mit Fehlern sowohl im beruflichen als
auch im privaten Umfeld Lernprozesse vorantreiben
kénnen. Entdecken Sie, wie eine positive Fehlerkultur
zur Triebkraft fur kreative Losungen und gesteigerte
Gesamtleistung werden kann.

Janosch Mettler

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 05.11. - 12.11.2024
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30103

Online-Kurs: Konfliktlosung -
Strategien fiir ein besseres Miteinander

Konflikte sind oft unvermeidbar, aber die Art und Weise,
wie wir sie 16sen, kann entscheidend sein. Dieser Kurs
vermittelt praktische Techniken zur Konfliktlésung,
die das Arbeitsklima und das persénliche Zusammen-
leben verbessern. Wir erarbeiten verschiedene Kom-
munikationsmodelle, die Konflikte vermeiden helfen,
und lernen Strategien, die stets auf Win-Win-Lésungen
abzielen. Entwickeln Sie Fahigkeiten in Konfliktme-
diation, emotionaler Intelligenz und empathischem
Verhalten, um Konflikte effektiv zu bewaltigen und
dauerhafte Loésungen zu finden. Der Kurs zeigt auch,
wie eine positive Konfliktlésungskultur innerhalb von
Teams und im privaten Umfeld etabliert werden kann,
um ein kooperativeres und respektvolleres Miteinander
zu férdern.

Janosch Mettler

Mo, 18:00 - 21:00 Uhr, 04.11.2024
Online-Konferenztool, 24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30104

Online-Kurs: Agile Arbeitsmethoden -
Dynamik und Effizienz in modernen Teams

Agile Methoden revolutionieren Arbeitsumgebungen
weltweit. In diesem Kurs erhalten Sie einen tiefgreifen-
den Einblick in agile Prinzipien und Techniken wie
Scrum, OKR und Kanban. Erfahren Sie, wie Agilitat
nicht nur die Effizienz von Teams steigert, sondern
auch deren Arbeitszufriedenheit durch mehr Autono-
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Beruf/EDV

mie und Gestaltungsspielraum verbessert. Wir zeigen,
wie Sie agile Praktiken erfolgreich in lhrem beruflichen
und personlichen Umfeld implementieren kénnen.
Durch praxisnahe Beispiele und interaktive Ubungen
lernen Sie, agile Methoden effektiv anzuwenden und

so Ihre Projekte flexibler und transparenter zu gestalten.

Janosch Mettler

Mo, 18:00 - 21:00 Uhr, 16.09. - 23.09.2024
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30105

Farb- und Stilberatung fiir Beruf und Alltag -
so prasentiere ich mich richtig

Der erste Eindruck ist im Berufsleben entscheidend.
Viele Menschen sind Uberrascht, welche Wirkung eine
Farb- und Stilberatung auf die eigene Ausstrahlung
haben kann. Lernen Sie Ihre Potenziale, positiven
Eigenschaften und Starken zu erkennen und in den
richtigen Outfits, den gewahlten Farben und einem
stimmigen Make-Up umzusetzen. Sie erhalten Tipps zu

Ihren individuellen Farben, dem Schnitt lhrer Kleidung,

einem passenden Qutfit, Frisur, Brille, Schmuck und
Accessoires. Sie schulen Ihr Auge und gewinnen an
Stilsicherheit. Ihr Erscheinungsbild wirkt passend und
Uberzeugend!

Brigitte Strauch

Sa, 09:00 - 15:00 Uhr, 09.11. - 16.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine, 116,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30106

Professionell bewerben: Bewerbungsmappencheck

Sie méchten einen professionellen Blick auf Ihre Be-
werbung und sind sich nicht sicher, ob und wie Sie
Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten optimal présentie-
ren? Bewerbungen sind immer zielgerichtet auf eine
Stelle oder ein Unternehmen zugeschnitten. Um das
Coaching optimal zu nutzen, bringen Sie bitte Ihre
Bewerbungsmappe mit allen Unterlagen sowie die
zum Anschreiben passende Stellenausschreibung
mit. In 45 Minuten erhalten Sie in einem geschutzten
Einzelcoaching Ruckmeldung und kénnen personli-
che Fragen klaren. Vereinbaren Sie einen Termin mit
Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300221.

Petra Kleinschmidt

Mo, 09:00 - 10:00 Uhr, 02.09. - 31.01.2025
Baesweiler, VHS Buro PK, Raum 107, Grabenstr. 11
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30200
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Bildungsurlaub: Vorbereitungslehrgang auf
die Ausbildereignungspriifung (AEVO)

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Lehrgang bereitet auf die Prifung nach der AEVO
vor. Der Unterricht findet zunachst als Bildungsurlaub
statt, danach an zwei Samstagen in Prasenz und an
vier Abenden online statt. Themen sind: Ausbildungs-
voraussetzungen prufen und Ausbildung planen, Aus-
bildung vorbereiten und bei der Einstellung von Aus-
zubildenden mitwirken, Ausbildung durchfihren und
Ausbildung abschlieBen. Es werden praxisbezogenen
Aufgaben bearbeitet. Die Prifung kann bei einer IHK
abgelegt werden. Die Teilnehmenden melden sich
selbst fristgerecht an. Es entstehen zusatzliche Kosten
fur das Lehrbuch und die Prufungsgebthren bei der
IHK. "Kompaktwissen AEVO in vier Handlungsfeldern:
Schulerband"

Horst Barnert

Mo, 09:00 - 16:00 Uhr, 21.10. - 26.11.2024
vhs.cloud und vhs Eschweiler

11 Termine, 404,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30600

Kombikurs Word und Excel

Dieser Kurs bietet eine Einfuhrung in die elementaren
Funktionen des Textverarbeitungsprogramms Word
und des Tabellenkalkulationsprogramms Excel. Wir
zeigen Ihnen von Anfang an, jedoch in komprimier-
ter Form, wie Sie die beiden Standardanwendungen
im beruflichen Alltag effektiv einsetzen kénnen. Die
Fahigkeit, effizient mit Word und Excel zu arbeiten, ist
in der modernen Geschéftswelt unerlasslich. Dieser
Einsteigerkurs fuhrt Sie in die Kernfunktionen dieser
beiden machtigen Office-Anwendungen ein, damit
Sie professionelle Dokumente und Datenanalysen mit
Leichtigkeit erstellen kénnen.

Christel Heinen

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 12.09. - 07.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31100

Kombikurs Outlook und OneNote

Vielen, die bereits mit Outlook arbeiten, fehlt es an
Grundlagenwissen. Viele Funktionen werden deshalb
oft gar nicht genutzt. In diesem Kurs beschéaftigen
sich die Teilnehmenden intensiv mit dem Programm.
Dadurch wird die Arbeit in Zukunft wesentlich effektiver
und entspannter sein. OneNote zahlt zu den belieb-



testen digitalen Notizblchern weltweit. Notizen zentral
erstellen und strukturieren, Bilder einfligen, Webinfor-
mationen sammeln, Austausch von Informationen — es
bietet tolle Méglichkeiten! Verwalten Sie Ihre Notizen
mit OneNote und nutzen Sie lhre Informationen auf
unterschiedlichen Geraten, wie z. B. lhrem Compuiter,
Tablet oder Smartphone oder arbeiten Sie mit anderen
Kolleg*innen zusammen. Lernen Sie praxisorientiert
Einsatzmdoglichkeiten fur Ihren Buroalltag kennen. Die
Kursleiterin vermittelt wichtige Tipps und Tricks fur die
Praxis. Voraussetzungen: Grundlegende Windows-
Kenntnisse

Christel Heinen

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 21.11. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine, 84,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31101

Excel Spezial: Formeln und Funktionen

Fit in MS Excel: Die Bestimmung aktueller Zellinhalte,
abhangig von verschiedenen Kriterien, sowie die Ver-
bindung von Informationen aus mehreren Tabellen er-
mdoglichen eine optimale Nutzung von Excel. Wesent-
liche Grundlagen wie Grundrechenarten, Autosumme
und Statistikfunktionen, Autoausfillen, Sortieren und
Filtern, Seitenlayout und Diagramme werden wieder-
holt. Neue Funktionen werden vorgestellt: Datumsfunk-
tionen, Textfunktionen, WENN, WENNS, SVERWEIS,
ZAHLENWENN, SUMMEWENN und WENNFEHLER.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 09:00 - 16:00 Uhr, 12.10.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31102

Excel Spezial: Pivot-Tabellen

Pivot-Tabellen sind eine spezielle Art von Tabellen, die
die Moglichkeit bieten, Daten einer Tabelle in verschie-
dener Art darzustellen und auszuwerten, ohne die
Ausgangsdaten bzw. -tabelle dabei &ndern zu muissen.
Der Nutzen liegt darin, groBe Datenmengen auf Gber-
schaubare GréBen zu reduzieren. Sie lernen wie Sie
eine Pivot-Tabelle erstellen und verschiedene Szenarien
durchspielen.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31103

Beruf/EDV

Bildungsurlaub: Fit fiirs Biiro — Word/Excel/Qutlook
& OneNote optimal nutzen, einschlieBlich Einfiihrung
,Kiinstliche Intelligenz im Biiro*“

Fur die Bewéltigung der taglich anfallenden Arbeiten
setzen Unternehmen immer mehr Fachkenntnisse im
Umgang mit der Burosoftware Microsoft Office voraus.
Hier erlernen Sie viele hilfreiche Loésungsansétze aus
einem breiten Themenspektrum von der klar struktu-
rierten, schlanken Organisation der EDV-gestitzten
Burokommunikation Uber die effiziente, weitgehend
automatisierte Erzeugung und Verwaltung/Dokumen-
tation vielfaltiger Office-Dokumente bis hin zu einer
optimalen Ordner- und Dateiorganisation. Wir trainie-
ren in Outlook, Word, Excel, PowerPoint und OneNote
(MS Office 2021) anhand von vielen, praxisbezogenen
Beispielen und Ubungen. Den Abschluss unseres
Bildungsurlaubs bildet eine EinfUhrung in das Thema
,Kunstliche Intelligenz im Buro®, die Sie darlber infor-
miert, in welchem MaBe die Kl inzwischen Einzug in
die alltagliche Buroarbeit und insbesondere in Micro-
soft Office gehalten hat.

Voraussetzung: Solide MS-Office-Grundkenntnisse.

Christel Heinen

Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr, 13.01. - 17.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

5 Termine, 184,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31104

Biirokram im Verein — daran soll's nicht scheitern

Etwa 28 Millionen Menschen sind in Deutschland eh-
renamtlich tatig. So unterschiedlich die Bereiche des
Engagements auch sind, ohne rechtlichen Rahmen
geht es nicht. Sie méchten einen Verein grinden oder
verwalten? Fur lhre Vereinsverwaltung suchen Sie eine
Standardsoftware, mit der Sie die Mitgliederverwaltung
und den Einzug der SEPA-Lastschriften regelkonform
durchflhren kénnen? In dem Workshop wird die "Line-
ar-Vereinsverwaltung" am Beispiel eines Mustervereins
vorgestellt. Fur das Handling des weiteren Vereinsle-
bens werden anhand von relevanten Beispielen wie
Satzung, Kassenbuch und Serienbriefen sowie Serien-
E-Mails die aktuellen Versionen von MS Word, MS
Excel und MS Outlook in einem Crash-Kurs vermittelt.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 09:00 - 16:00 Uhr, 30.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31105
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Moderne Biirokommunikation mit LibreOffice
(Crashkurs)

LibreOffice ist eine freie Zusammenstellung typischer
Standardsoftware fur Burotatigkeiten. Zu LibreOffice
gehdren Programme fur Textverarbeitung, Tabellen-
kalkulation, Prasentation und zum Erstellen von Zeich-
nungen. Ein Datenbankmangementsystem und ein
Formeleditor sind ebenfalls enthalten. Fur Ein- und
Umsteiger*innen stehen praxisorientiertes Arbeiten mit
typischen Anwendungssituationen im Mittelpunkt des
Kurses. Fur diesen Kurs sind Basiskenntnisse in Win-
dows erforderlich. Kenntnisse der Tastatur und Maus
werden vorausgesetzt.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 09:00 - 16:00 Uhr, 07.12.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
44,00 €

Kursnummer 31106

Willkommen in der Apple-Welt: iPad und iPhone

Apples iPad und iPhone sind in aller Munde!

Dieses Seminar gibt Ihnen einen Uberblick tber die
funktionale Vielfalt der Gerate: Die Teilnehmenden ler-
nen Aufbau, Arbeitsweise und Einsatzgebiete kennen.
AuBerdem wird vermittelt, wie die Gerate individuell kon-
figuriert und mit ndtzlichen Zusatzprogrammen (Apps)
versehen werden (Installation und Verwaltung). Bitte
bringen Sie Ihr iPad bzw. iPhone inkl. Stromversorgung
mit. Kursinhalte sind u. a.: System- und Benutzerein-
stellungen (Kalender, E-Mail-Konten), Touchscreen-
Funktionen und Cut/Copy/Paste, drahtlos im Internet
surfen (WLAN), SMS, E-Mails und MMS versenden
und empfangen, App Store — Vorstellung nutzlicher
Programme, Filme kaufen und ausleihen. Sie erhalten
viele Tipps & Tricks.

Horst Mingers

Do, 14:30 - 17:30 Uhr, 21.11. - 28.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
2 Termine, 49,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31300

Mein Laptop/PC mit Internet -
ein vielseitiger Assistent im Alltag

55 plus Kurs fiir Einsteiger*innen

Unsere Welt ist digitaler geworden. Vieles kdnnen wir
nur noch erledigen bzw. an vielem kénnen wir nur
noch teilhaben, wenn wir mit einem Laptop/PC oder
auch Smartphone vertraut sind. Nicht zuletzt in ergo-
nomischer Hinsicht ist ein Laptop/PC einem Smartpho-
ne Uberlegen. Lernen Sie in diesem Kurs in aller Ruhe,
wie man einen Laptop/PC bedient, formale Briefe und
schon gestaltete private Texte schreibt, E-Mails sen-
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det, im Internet Informationen findet, einkauft, Reisen
bucht, Musik hért, Filme anschaut und wie man etwas
aus dem Internet herunterladt. Wir arbeiten an PCs
mit Windows. Gerne kénnen Sie lhren eigenen Laptop
mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Christel Heinen

Di, 09:30 - 12:30 Uhr, 17.09. - 05.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31400

Mein Laptop/PC mit Internet -
ein vielseitiger Assistent im Alltag

55 plus Kurs fiir Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie lhre Grundkenntnisse, die Sie in einem
Kurs oder auch privat erworben haben, festigen und
erweitern. Unsere Themen sind u. a.: Videotelefonate
(auch in der Gruppe), E-Mail, WhatsApp & Co. am
Laptop/PC, Fotos vom Smartphone auf den Laptop/PC
Ubertragen, einfache digitale Bildbearbeitung, Apps
installieren und deinstallieren, Ordner und Dateien or-
ganisieren, Windows handhaben. Wir arbeiten an PCs
mit Windows. Bringen Sie gerne Ihren eigenen Laptop.

Christel Heinen

Di, 09:30 - 12:30 Uhr, 12.11. - 17.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31401

Mein Android-Smartphone — warmwerden mit einem
Begleiter fiir alle Falle (55 plus)

Smartphone-Einsteiger*innen wird oft erst nach dem
Kauf ihres Geréts so richtig bewusst, dass sie nicht nur
ein komfortables Handy mit Kamera, sondern gleich-
zeitig einen vollwertigen, internetfahigen Computer

im Westentaschenformat in der Hand halten. Lernen
Sie in diesem Kurs zunachst, alle fur Ihr Alltagsleben
wichtigen Funktionen, Apps und Einstellungen lhres
digitalen Begleiters sicher zu handhaben.

Besuchen Sie dann mit lhrem Handy die spannende
Welt des Internets. Lernen Sie schlieBlich, kostenlose
(auf Wunsch auch kostenpflichtige) Apps aus dem
Google Play Store herunterzuladen, auszuprobieren
und wieder zu deinstallieren. Bitte bringen Sie lhr auf-
geladenes Android-Smartphone mit Ladekabel mit.
Wenn Sie ein spezielles Seniorenhandy haben, ist dieser
Kurs fur Sie leider nicht geeignet.

Christel Heinen

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 19.09. - 07.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
5 Termine, 79,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31402



Mein Android-Smartphone -
E-Mail, Videotelefonie und WhatsApp & Co. (55 plus)

Mit WhatsApp & Co. umgehen und E-Mails handhaben
zu kdnnen ist heute eigentlich ein Muss:

Das traditionelle Telefonat und der gute alte Brief
stoBen im Privaten, aber auch in der Geschafts- und
Dienstleistungswelt oft nur noch auf wenig Gegenlie-
be. Wahrend aus der geschéftlichen Kommunikation
die E-Mail nicht mehr wegzudenken ist, ist die private
Kommunikation Uber Messenger-Apps wie WhatsApp
fast schon selbstverstandlich geworden. Lernen Sie
hier WhatsApp mit seinen vielfaltigen Funktionen und
das Schreiben, Lesen und Verwalten von E-Mails, z. B.
via GMX oder Gmail, sicher zu beherrschen. Naturlich
stellen wir Innen auch datenschutzorientierte Alterna-
tiv-Apps vor. Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Gerét
mit Ladekabel mit.

Christel Heinen

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 21.11. - 28.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 34,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31403

Mein Android-Smartphone -
der Fotokurs fiir Einsteiger*innen (55 plus)

Haben auch Sie Uber Ihr Handy die Liebe zur Fotogra-
fie entdeckt? Erfahren Sie hier, wie Sie mit einfachen
Mitteln noch bessere Fotos machen und wie Sie Ihre
Fotos Ubersichtlich organisieren, prasentieren und
auf Wunsch via Internet mit anderen teilen kénnen.
Lernen Sie auBerdem, wichtige oder liebgewonnene
Fotos zu sichern und vielleicht auch auszudrucken,
schone Fotos noch schéner zu machen und Bild-
fehler zum Verschwinden zu bringen. Profitieren Sie
schlieBlich von vielen nutzlichen Tipps rund um das
Thema Smartphone-Fotografie. Bitte bringen Sie lhr
aufgeladenes Android-Smartphone mit Ladekabel mit.
Grundkenntnisse im Umgang mit Ihrem Handy werden
vorausgesetzt.

Christel Heinen

Do, 14:30 - 17:30 Uhr, 05.12. - 12.12.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 34,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31404

Kiinstliche Intelligenz transformiert unser Leben —
sollen wir uns freuen? (55 plus)

Kunstliche Intelligenz (KI) ist langst aus der Science-
Fiction in unseren Alltag Ubergegangen und spielt
eine zunehmend wichtige Rolle in allen Schichten
und Altersgruppen unserer Gesellschaft. In unserem
Vortrag laden wir Sie herzlich ein, die faszinierenden

Beruf/EDV

Moglichkeiten der Kl zu entdecken. Wir werden in
verstandlicher Sprache erldutern, wie Kl funktioniert,
WO sie uns im taglichen Leben begegnet und welche
Chancen sie fur uns alle bereithélt. Dass uns Kl aber
auch sehr wirkungsvoll dabei unterstttzen kann, bis
ins hohe Alter ein selbststandiges, vielfaltiges und
menschenwurdiges Leben weiterzufihren, zeigt dieser
spannende und kurzweilige Vortrag.

Christel Heinen

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 26.11.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31406

Projektsteuerung mit Libre Project (Crashkurs)

Mit der kostenlosen Software Libre Project kénnen kleine
und mittlere Projekte begleitet werden. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Libre Project dabei unterstitzt den
Uberblick zu behalten, dass nichts vergessen wird,
dass notwendige Tatigkeiten rechtzeitig begonnen
werden und dass alle Aufgaben verteilt sind und jeder
seine Aufgaben kennt.

Es soll ein Projektstrukturplan mit Phasen, Aufgaben,
Meilensteinen und Mitarbeiter*innen sowie Ressourcen
definiert werden. Das geplante Projekt soll graphisch
als Gantt-Diagramm und als Netzplan dargestellt
werden. Dann werden Was-Wéare-Wenn-Szenarien
durchgespielt.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 09:00 - 16:00 Uhr, 21.09.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31500

Kiinstliche Intelligenz: ChatGPT & Co. fiir
Anfénger*innen

Die kunstliche Intelligenz (KI) hat zum Ziel, Maschinen
mit einer Intelligenz auszustatten, die der menschli-
chen Uberlegen ist. Sie entwickelt sich in rasendem
Tempo weiter und wirkt mittlerweile an der Entwicklung
selbst mit. Das Erscheinen gleich mehrerer Kl-basier-
ter Chatbots machen diese Entwicklung auch fur Laien
erfassbarer. Es handelt sich um Apps, die sich mit
Menschen in natlrlicher Sprache Uber beinahe jedes
Thema unterhalten und auBerdem viele Aufgaben

fur sie bernehmen kénnen.

In diesem Kurs erfahren Sie am Beispiel von ChatGPT,
wie Sie einen Kl-basier-ten Chatbot auf Sie persénlich
zugeschnitten sinnvoll nutzen kénnen. Weitere aktu-
elle Chatbots werden vorgestellt. Der Kurs soll Ihnen
aber auch einen reflektierten und kritischen Umgang
mit Kl-basierten Chatbots erméglichen.
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Beruf/EDV

Christel Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 21.01.2025

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31501

EDV-Einzelcoaching

Haben Sie eine konkrete Frage zur Nutzung der MS
Officeprogramme Outlook, OneNote, Excel, Power-
Point oder Word oder méchten Sie die Datenschutz-
und Sicherheitseinstellungen auf lhrem Endgerat tGber-
prufen lassen? Benotigen Sie ein E-Mailpostfach und
wissen nicht, wie dieses eingerichtet wird? Méchten
Sie lhre Dateien und Bilder auf externen Speicherme-
dien oder in der Cloud sichern und wissen nicht wie”?
Unsere erfahrenen EDV-Dozent*innen helfen Ihnen
individuell weiter. Rufen Sie uns an.

Christine Aufermann-Veith, Christel Heinen
Termine nach Vereinbarung
Die Gebuhr richtet sich nach Thema und Umfang des

Einzelcoachings. Wir erstellen Ihnen gerne ein Angebot.

Kursnummer 31502

Die eigene Webseite erstellen mit WordPress -
Schnupperworkshop

WordPress ist ein Content-Management-System
(CMS), mit dem sich vor allem Blogs realisieren lassen
und das ideale Programm, um professionelle Home-
pages zu gestalten. Uber 40 % aller Websites weltweit
basieren auf dem leicht zu installierenden und einfach
zu administrierenden, kostenlosen CMS. WordPress ist
ideal fur alle, die sich nicht mit der Technik, sondern
mehr mit ihren eigenen Inhalten beschaftigen wol-

len. In diesem Schnupperkurs lernen Sie das System
WordPress und den Funktionsumfang kennen.

Klaus Baumer

Sa, 09:30 - 15:30 Uhr, 12.10.2024
Eschweiler, VHS, Kaiserstr. 4a, Raum 0.2
47,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31503

Tastschreiben fiir Kinder und Jugendliche in den
Herbstferien

Tastschreiber*innen kénnen sich am PC voll auf das
konzentrieren, was sie eigentlich machen wollen. Das
tut den Ergebnissen gut und spart zudem viel Zeit.
Tastschreiben lernen muss weder zeitaufwéandig noch
stressig oder langweilig sein. In unserem Kurs kénnen
Kinder und Jugendliche das "blinde" Bedienen einer
PC-Tastatur nach dem offiziellen 10-Finger-System mit
Hilfe von Assoziations-, Visualisierungs- und Entspan-
nungstechniken in kurzer Zeit lernen. Aufbauend auf
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der erlernten Grundfertigkeit werden Schreibsicherheit
und Schreibgeschwindigkeit systematisch gesteigert.
Auf Wunsch kann im Anschluss an den Kurs eine Pru-
fung mit Feststellung der Anschlags- und Fehlerzahl
abgelegt werden.

Bitte vorab folgendes Lehrwerk besorgen: TAST-
SCHREIBEN KOMPAKT, Tastschreibverlag, ISBN-13:
978-39811507-5-9

Gertrud Wollgarten

Mo - Do, 09:00 - 13:00 Uhr, 21.10. - 24.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

4 Termine, 104,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31600

PC-Fiihrerschein fiir Kinder in den Herbstferien
Fit fiir die weiterfiihrende Schule

Der Einsatz von Computern ist im Unterricht von Grund-
schulen und weiterfihrenden Schulen nicht mehr weg-
zudenken. Um den Computer als sinnvolles Hilfsmittel
nutzen zu kénnen, ist jedoch ein gezielter und struktu-
rierter Einsatz nétig. Das zu vermitteln ist die Aufgabe
des PC-Fuhrerscheins fur Kinder. Die Themen gehen
vom einfachen Starten des Computers bis hin zur Er-
stellung von Power-Point-Prasentationen. Am Ende des
Kurses erhalten die Kinder den PC-Fuhrerschein. Der
Kurs richtet sich an Grundschuler*innen der 4. Klasse.

Christine Aufermann-Veith

Mo - Fr, 09:00 - 12:00 Uhr, 14.10. - 18.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

5 Termine, 104,00 €

Kursnummer 31601

Scatch fiir Kinder — Schritt fiir Schritt eigene Compu-
terspiele programmieren in den Herbstferien

Interessierst du dich daflr, wie Computerspiele
funktionieren? Mochtest du gerne eigene Spiele am
Computer programmieren? Dann bist du in diesem
Kurs richtig. Mit der Programmiersprache Scratch ist
das Programmieren von Spielen nicht schwer und
macht auBerdem viel SpaB. In diesem Schnupperkurs
lernst du die Grundlagen, die fur das Programmie-
ren mit Scratch wichtig sind. Das wird dir auch in der
Schule helfen, denn durch Programmieren werden
das logische Denken und die Kreativitat geférdert. Die
Programmiersprache Scratch wurde speziell fur Kinder
und Jugendliche entwickelt, um einen spielerischen
Einstieg in die Programmierung zu ermdéglichen. Der
Kurs eignet sich fur Kinder von 10 bis 13 Jahren.

Lennart Aufermann

Mo - Do, 13:30 - 16:30 Uhr, 21.10. - 24.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

4 Termine, 84,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31602



Excel fiir Kinder in den Herbstferien (12 plus)

Tauche in die faszinierende Welt von Excel, dem Excel-
Grundlagenkurs far Schuler*innen (5./6. Klasse) ein.
Egal, ob Du schon erste Erfahrungen mit Excel ge-
sammelt hast oder ganz neu in der Welt der Tabellen-
kalkulation bist, in diesem Kurs bist Du genau richtig!
Ihr lernt die Bedienung von Excel und einfache Funk-
tionen kennen. Dieses Wissen wird dir nicht nur in der
Schule helfen, sondern auch im Alltag nttzlich sein.

Christine Aufermann-Veith

Mo, 13:30 - 16:30 Uhr, 14.10. - 15.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 44,00 €

Kursnummer 31603

Beruf/EDV

Excel fiir die Oberstufe

Umfassende Grundkenntnisse des Office-Pakets von
Microsoft gehéren im Schulalltag mittlerweile zu den
Standardanforderungen. Schulische Einblicke bleiben
nicht selten an der Oberflache. Der Ferienkurs soll die
Grundkenntnisse in Excel auffrischen und intensivie-
ren, um diese spater in einer Ausbildung oder im Stu-
dium anwenden zu kdnnen. Inhalte sind u.a. Formeln
und Funktionen, einfache statistische Berechnungen.

Christine Aufermann-Veith

Mi - Fr, 13:30 - 16:30 Uhr, 16.10. - 18.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

3 Termine, 64,00 €

Kursnummer 31604

Beratungsangebot in Alsdorf und nach Absprache:

e zur Anerkennung von Schul-Zeugnisse,
Studien-Diplomien und Berufsausbildungen
aus dem Ausland

e zum Berufs- oder Ausbildungs-Weg

e zum Nachholen eines Schulabschlusses

e zu Deutsch- und Integrationskursen

e zur Férderung beruflicher Weiterbildung

Auskunft erteilt Petra Kleinschmidt:
Tel. 02401 9300221 oder 0157 36 51 54 17
E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Bildungs-Beratung

Sie haben einen
Schul- oder

Berufsabschluss
im Ausland
erworben?
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Schulabschliisse

Sie moéchten lhren Ersten Ersten Schulabschluss (ESA
ehemals Hauptschulabschluss), lhren Erweiterten
Ersten Schulabschluss (EESA ehemals Hauptschul-
abschluss nach Klasse 10) oder Mittleren Schulab-
schluss erwerben, um die Voraussetzung flr eine
Berufsausbildung zu schaffen? Dann sind Sie herzlich
willkommen in unseren 1-jahrigen Lehrgangen, die in
zwei Semester unterteilt sind. Nach sechs Monaten ab-
solvieren Sie die Prafung zum Ersten Schulabschluss
und nach zwolf Monaten die Prafung zum Erweiterten
Ersten Schulabschluss. Der Mittlere Schulabschluss
dauert ebenfalls zwélf Monate.

Im freien Lernraum und fachertbergreifendem Ler-
nen erhalten Sie Tipps zum Lernen, erledigen Sie lhre
Hausaufgaben, Uben neuen Unterrichtsstoff und be-
reiten sich auf Klausuren vor. Ein erfahrenes Team an
Weiterbildungslehrenden und einer Sozialpadagogin
begleitet Sie durch den Lehrgang.

Die Volkshochschule Nordkreis Aachen vermittelt seit
vielen Jahren erfolgreich diese staatlich anerkann-
ten und mit Schulabschllssen der Sekundarstufe |
aller allgemeinbildenden Schulen gleichgesetzten
Schulabschlisse. Der Unterricht und die Abschluss-
prufungen finden entsprechend der Prifungsordnung
nach § 6 Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen und nach den durch die Bezirksregierung
genehmigten Lehrplanen in folgenden Fachern statt:
Deutsch, Mathematik, Englisch, Politik, Biologie und
Erdkunde.

Voraussetzung fur die Erlangung der Abschllsse
ist eine aktive Mitarbeit, die regelmaBige Teilnahme
am Unterricht und gute Deutschkenntnisse in Wort
und Schrift.

Die Lehrgange sind kostenfrei. Sie ibernehmen
nur eine Lernmittelpauschale Arbeitsmaterialien.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an
Gamilla El-dammal

Telefon: 02404 9063-23

oder per E-Mail an
gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Mo - Fr, 8:15 - 14:00 Uhr

02.09.2024 - 31.08.2025

Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle,

Ubacher Weg 36, Raum 1.5

30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester
Kursnummer 90001

Mo - Fr, 8:15 - 14:00 Uhr

02.09.2024 - 31.08.2025

Alsdorf, VHS-Geschéaftsstelle,

Ubacher Weg 36, Raum 0.3

30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester
Kursnummer 90002

Mit finanzieller Unterstiutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

ST Kofinanziert von der
CA: Europaischen Union
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des Landes Nordrhein-Westfalen
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Natural high?

in Kooperation mit der Suchthilfe Diakonie - Fachstelle fiir
Suchtpréavention in Alsdorf

Viele Menschen haben Erfahrungen mit legalen und
illegalen Drogen gemacht. Doch wird gerade juingeren
Menschen vermittelt, dass Uber Drogen und Konsum
nicht gesprochen werden darf. Dabei ist es wichtig,
sich dartber zu informieren und auszutauschen.

In dieser Veranstaltung geht es nicht darum, Alkohol,
Cannabis und andere Substanzen zu verteufeln und
von deren Gebrauch abzuhalten. Stattdessen geht es
darum, zu informieren. Was weif3 ich Gber Alkohol und
Cannabis? Welche Auswirkungen hat der Konsum?
Wie bekomme ich auf naturliche Weise Glucksgefuhle,
ohne Drogen? Wer oder was kann mir bei Problemen
rund um Drogen helfen?

Julia Jerusalem

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 23.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 90009

Julia Jerusalem

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 16.01.2025
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 90010

Schulabschliisse

Bewerbungstraining fiir Jugendliche und Azubis

Wie Uberzeuge ich ein Unternehmen mit meinem
Anschreiben? Welche Informationen méchten Unter-
nehmen in meinem Lebenslauf sehen? Brauche ich
ein Bewerbungsfoto und wie erklare ich Licken in
meinem Lebenslauf? Von der Stellensuche bis zum
tatsachlichen Bewerbungsgespréch ergeben sich
unzahlige Fragen, viele Zweifel und auch die Angst
vor Absagen. Anna Rosenthal arbeitet seit Uber zehn
Jahren im Bereich Spezialist Human Resources und
gibt einen Einblick hinter die Kulissen des Bewer-
bermanagements und verrét Tricks & Tipps zu den
Themen Stellensuche, Bewerbungsunterlagen und
Bewerbungsgesprache.

Anna Rosenthal

Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 28.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 90011

Anna Rosenthal

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 28.11.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 90012

vhs-Lerntreff
Alsdorf

und
Herzogenrath

vhs-Lerntreff im Quartier
Alsdorf: Dienstag (10-12 Uhr) und (17-19 Uhr)
Herzogenrath: Mittwochnachmittag (13:30-15:30 Uhr)

Alsdorf als auch in Herzogenrath statt.

Mit dem vhs-Lerntreff bietet die Volkshochschule Nordkreis Aachen niederschwellig Angebote zur Alpha-
betisierung an. In Zusammenarbeit mit dem ABBBA e.V. in Alsdorf und der Stadt Herzogenrath steht die
aufsuchende Bildungsarbeit im Mittelpunkt. Beratungen und Alphabetisierungskurse finden sowohl in

Auskunft erteilt Anna Heinrichs, Tel. 02406 666414, E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der VHS-Zweckverband Nordkreis Aachen K. d. 6. R., gesetz-
lich vertreten durch die Verbandsvorsteherin Renate Wallraff,
Beigeordnete der Stadt Herzogenrath, Rathausplatz 1, 52134
Herzogenrath (nachfolgend ,VHS" oder ,wir" genannt), ist Ver-
antwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

Anfragen richten Sie bitte an: info@vhs-nordkreis-aachen.de
oder Tel.: 02404 90 63 0

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfth-
rung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Vor- und Nachname, Adresse, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum,
Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburts-
datum erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
Ihrem Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN und BIC, Name und Vorname des
Kontoinhabenden kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung der Kursgebuhr vor Kursbeginn
bar in einer der vier Geschéftsstellen vornehmen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleisten-
de betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtan-
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu auf-
grund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind.
Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in
unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere Geschéftstatig-
keiten (z. B. Betrieb der Website, Angebotsanpassung, Teil-
nehmendensupport, Datenanalyse und gegebenenfalls Daten-
bereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen,
sondern von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und
diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist,
haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden.
Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.
Wir geben lhren Namen an die jeweilige Kursleitung zur Vorbe-
reitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder
Sprachprifungen, IHK-Prdfungen, Xpert, Finanzbuchhalter*in,
Schulabschltssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten

an die Prufungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (kurz ,BAMF*) weiter-

geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer
Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse der Stadt Alsdorf zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiter-
zuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder
Kursteilnehmer*in zur Durchfhrung vorvertraglicher MaB3nah-
men bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung auBer ggf. zulas-
sige Post- und E-Mail Werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel&scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen
SicherheitsmaBnahmen, um |hre personenbezogenen Daten vor
Verlust und Missbrauch zu schitzen. So werden |hre Daten in
einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Offent-
lichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail
keine vollstandige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewahr-
leistet ist. Wir empfehlen daher bei vertraulichen Informationen
den Postweg.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder [6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Daruber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren
und Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit die Speiche-
rung unzulassig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fur die Zukunft
zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung
der in Ziffer 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten unserer
Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@vhs-nordkreis-aachen.de

Tel.: 02401 93 00-221
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Teilnahmebedingungen

1. Aligemeines

(1) Diese Teilnahmebedingungen gelten fir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS), auch fur solche, die im Wege der
elektronischen Datentbermittiung durchgefihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die eine*n Dritte*n als Veranstalter*in und Vertragspartner*in ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

(3) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kindigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen Teilnahme-
bedingungen oder aus dem der/dem Verbraucher*in zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften nichts anderes
ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, VHS-Internetseite). Er-
klarungen der VHS gentgen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankuindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die VHS-Anmeldebestatigung zustande.

(8) Mundliche oder fernmundliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder innerhalb von
10 Tagen mundlich oder schriftlich angenommen werden.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Abséatze (2) und (3) nicht beruhrt.

(5) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(6) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der/die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass er/sie den ,verbindlich
buchen®“-Button nicht betatigt, sondern im Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewéhlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

3. Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin
und dem/der Anmeldenden (Vertragspartner*in) begrtindet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fur eine
dritte Person (Teilnehmer*in) begrinden. Diese ist der VHS namentlich zu benennen.

(2) Fur den/die Teilnehmende*n gelten samtliche den/die Vertragspartner*in betreffenden Regelungen sinngeméaB, siehe Absatz (1).

(3) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

4. Gebiihren und Veranstaltungstermin

(1) Die Gebuhren wie auch Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankundi-
gung der VHS (Programm, Aushang, Gebuhrensatzung etc.). Die GebUhrensatzung kénnen Sie in den VHS-Geschéftsstellen
sowie auf der VHS-Internetseite einsehen.

(2) Die Gebuhr ist mit der Anmeldung fallig (bei Barzahlung). Bei Bankeinzug wird der Abbuchungstermin in der Anmeldebestati-
gung mitgeteilt.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgefihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehrkraft angekindigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem/der Teilnehmenden zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung &ndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Grinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung
einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachge-
holt, gelten Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 sowie Abs. (3) sinngemaB.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen sowie wahrend der Schulferien finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Die Mindestteilnehmendenzahl wird durch die VHS festgelegt. Wird diese Zahl nicht erreicht, kann die VHS die Veranstaltung
bis zum 15. Tag nach Beginn aufheben. Kosten entstehen dem/der Teilnehmenden hierdurch nicht. Eine bereits gezahlte
Gebuhr wird in voller Héhe zurlckerstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurUcktreten oder ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht zu
vertreten hat (z. B. Ausfall einer Lehrkraft wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die
Gebuhr nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den/die Teilnehmende*n unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur den/die Teilnehmende*n ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird den/die Teilnehmende*n Uber die Umsténde, die sie nach MaB3gabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum RUck-
tritt berechtigen, innerhalb von 15 Tagen nach Kursbeginn informieren und ggf. die vorab entrichtete Gebuhr erstatten.

(4) Wird die geschuldete Gebuhr (Ziffer 4) nicht fristgerecht nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS eine Nachfrist zur Be
zahlung setzen und ggf. rechtliche Schritte einleiten. Bis zum Forderungsausgleich wird der/die Teilnehmende von der Veran-
staltung ausgeschlossen.

(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen
vor:

e Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kdndigung durch
die Lehrkraft, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch L&rm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegentber der Lehrkraft, gegentber Vertragspartner*innen oder Beschaftigten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehd
rigkeit etc.),

Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

VerstoBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die VHS den/die Teilnehmende*n auch von einer Veranstaltungs-
einheit ausschlieBen. Der Vergutungsanspruch der VHS wird durch eine solche Ktindigung oder durch einen Ausschluss nicht
berdhrt.
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Widerrufsrecht

7. Kiindigung und Widerruf durch den/die Teilnehmende*n

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintréchtigen, hat der/
die Teilnehmende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gele-
genheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der/die Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Ver-
trag aus wichtigem Grund kundigen.

(2) Der/die Teilnehmende kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatori-
scher Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird die Gebuhr nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den/die Teil-
nehmende*n unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur ihn wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschaft) bleibt unberuhrt.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriche des/der Teilnehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss geméaB Absatz (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des/der Teilnehmenden verletzt,
die diesem nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erflullung die ordnungsgemaBe
Durchftihrung des Vertrags Uberhaupt erst erméglicht und auf deren Einhaltung der/die Teilnehmende regelmaBig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

9. Schlusshestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig
festgestellt oder unbestritten.

(2) Ansprliche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfuhrung gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem
jederzeit widersprechen.

10. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit
noch verpflichtet.

GebiihrenerméBigung (entsprechender Nachweis ist bei Anmeldung erforderlich)

Stufe 1 (um 25 %)

Schuler*innen, Studierende, Auszubildende, Arbeitslosengeldempfanger*innen und Schwerbehinderte (ab 80 %), Inhaber*innen der
Ehrenamtskarte NRW. Inhaber*innen der Familienkarte erhalten fur einen Kurs pro Halbjahr eine GebUhrenerméaBigung von 25 % ab
der Teilnahme an einem dritten Kurs von mindestens 15 Unterrichtsstunden.

Stufe 2 (um 50 %)

BAf6G-Bezieher*innen, Wohngeldempfanger*innen, Absolvent*innen des Freiwilligen Sozialen Jahres und des Bundesfreiwilligen-
dienstes, Bezieher*innen von Leistungen nach SGB I, SGB Xl und dem Asylbewerberleistungsgesetz, aktuelle nebenberufliche
Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen. Die ErmaBigung fur aktuelle nebenberufliche Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen ist
auf maximal 50,00 € je Semester begrenzt.

Widerrufsrecht

Bei Anmeldungen per Post, Internet, E-Mail, Fax oder Telefon (Fernabsatzgeschéfte) gilt: Sie kénnen Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten gemas Art. 246
§2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an: Zweckverband VHS Nordkreis Aachen, Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen flr den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfullen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fur
uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdrtcklichen Wunsch vollstandig erfullt ist,
bevor Sie |hr Widerrufsrecht ausgetbt haben. Sie konnen fur einen Widerruf das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Machen Sie von dieser Méglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen (z. B. per E-Mail oder
postalisch) eine Bestatigung Uber den Eingang eines solchen Widerrufs Gbermitteln.
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Unser Leitbild. Unser Anspruch.

IDENTITAT UND
AUFTRAG

Der Zweckverband Volkshochschule
Nordkreis Aachen (VHS) ist das kom-
munale Weiterbildungszentrum fir die
Mitgliedsstéadte Alsdorf, Baesweiler,
Herzogenrath und Wirselen. Wir erfiillen
fur unsere Mitgliedsstadte den Bildungs-
auftrag im Rahmen des Weiterbildungs-
gesetzes (WbG) NRW.

Wir realisieren ein breitgefachertes,
bedarfsorientiertes, finanziell angemes-
senes Bildungsprogramm fiir Menschen
ab 16 Jahren. Damit méchten wir allen
Burger*innen gesellschaftliche Teilhabe
sowie personliche und berufliche
Entwicklungsméglichkeiten eroffnen.

WERTE

Wir fihlen uns bei unserer Arbeit folgen-
den Werten verpflichtet:
Bei uns sind alle willkommen — unab-
héngig von Herkunft, Alter, Religion,
Geschlecht und sexueller Orientierung
Wir sind weltanschaulich und poli-
tisch neutral sowie konfessionell
ungebunden
Unsere Arbeit ist gepragt von Offen-
heit, Wertschatzung, Respekt und
Toleranz
Wir stehen fiir Chancen- und Bil-
dungsgerechtigkeit, Verlasslichkeit,
Kompetenz und Seridsitat
Wir vertreten demokratische Werte

Kooperationspartner*innen, mit denen
wir gemeinsam Veranstaltungen und
Projekte realisieren

Wir bieten ein vielfaltiges, birgerna-
hes, bedarfsgerechtes Kurs- und Ver-
anstaltungsangebot zur persénlichen,
beruflichen, sprachlichen, integrativen,
schulischen, gesundheitlichen, kultu-
rellen und politischen Weiterbildung
Wir flihren individuelle Fach-, Forder-
und Lernberatung durch und sichern
eine qualitativ hochwertige Gestaltung
der Lehr-Lern-Prozesse

Durch unsere umfassende Offentlich-
keitsarbeit sowie unser kundenfreund-
liches Anmeldesystem und die klaren
Konditionen ermdglichen wir einen
leichten Zugang zum lebenslangen
Lernen
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Bildung ist ein hohes Gut. Unser Ziel ist
es, alle Interessierten zufriedenzustellen,
indem wir ihnen ein kundenorientiertes,
innovatives, verlassliches und qualitativ
hochwertiges Programm bieten. Dieses
berlcksichtigt Anregungen von Externen,
férdert den Dialog untereinander und be-
gleitet Menschen bei gesellschaftlichen
Veranderungsprozessen. Dabei streben
wir eine wirtschaftliche Ausgewogenheit
an, so dass méglichst alle Kund*innen
partizipieren kénnen, unsere Dozent*innen
angemessen honoriert werden, unseren
Mitarbeitenden professionelle Rahmenbe-
dingungen zur Verfligung stehen und die
finanzielle Beteiligung unserer vier Mit-
gliedskommunen in Balance steht.

Wir kennen die bildungspolitischen
Anforderungen des Landes NRW und
die soziokulturellen Besonderheiten
unseres Zweckverbandsgebiets

Wir kdnnen mit unserem Kursangebot
flexibel, schnell und fachkompetent auf
Uberregionale und lokale Erwartungen
und Bedurfnisse reagieren

Wir sind innovativ, erweitern unser pad-
agogisches und fachliches Wissen und
entwickeln neue Unterrichtskonzepte

RESSOURCEN

Wir finanzieren uns aus 6&ffentlichen
Mitteln (Bund, Land NRW, Mitgliedskom-
munen, EU) sowie Teilnahmegebuhren.
Wir arbeiten effizient nach betriebs- und
verwaltungswirtschaftlichen Grundséatzen
Garant fir gelungene Bildungsprozes-
se ist die hohe fachliche sowie soziale
Kompetenz unserer Mitarbeitenden
und freiberuflichen Dozent*innen. Hier
gilt es, ihr Potenzial zielgerichtet ein-
zusetzen und sie durch Fortbildungen
kontinuierlich zu férdern und weiter-
zuentwickeln

Wir verfligen Giber zwei Geschéftsstel-
len mit Schulungsrdumen und nutzen
darliber hinaus viele Veranstaltungs-/
Lernorte, um im gesamten Zweckver-
bandsgebiet préasent zu sein

Wir biindeln unsere fachlichen, materi-
ellen und finanziellen Ressourcen, um
gemeinsam unsere Aufgaben wahr-
zunehmen

ZIELGRUPPEN

Unsere Zielgruppe sind geméan WbG
alle Menschen uber 16 Jahre. Darlber
hinaus bieten wir im Rahmen der Fami-
lienbildung Veranstaltungen fir Kinder,
auch in Kooperation mit den Familien-
zentren, an. Zu unseren Kund*innen
zahlen alle, die sich individuell oder in
einer Gruppe weiterentwickeln/-bilden
mdchten.
Wissbegierige, interessierte Men-
schen, die sich politisch, (inter)kul-
turell, sprachlich und gesundheitlich
fortbilden méchten
Menschen, die ihre beruflichen Fahig-
keiten verbessern wollen, ihren beruf-
lichen Aufstieg planen oder wieder
in den ersten Arbeitsmarkt einsteigen
wollen
Junge Menschen, die ihren Schul-
abschluss nachholen méchten und
den Ubergang von der Schule in den
Beruf anstreben
Bildungsferne Menschen, denen wir
gesellschaftliche Teilhabe ermdgli-
chen
Menschen mit Migrationsgeschich-
te, die sich sprachlich, kulturell und
beruflich integrieren méchten
Unsere Mitgliedskommunen, die das
Weiterbildungsangebot fur ihre Mitar-
beitenden Uber uns realisieren
Unternehmen, die ihre Mitarbeiten-
den schulen lassen
Institutionen und Behérden, fir die
wir AuftragsmaBnahmen durchfihren

ANSPRUCH ZUM
GELUNGENEN
LERNEN

Lernen umfasst je nach Lernsetting
kognitive, soziale, emotionale und phy-
sische Komponenten.v
Fir uns gelingt Lernen, wenn die
Lernenden:
lhre selbstgesteckten Ziele erreichen
Lernstrategien entwickeln
Neue Erkenntnisse gewinnen
Ihr Wissen und ihre Handlungskom-
petenz erweitern
Gelerntes nachhaltig in ihrem
(Berufs-) Alltag einsetzen
Die Lernatmosphére als motivierend
empfinden und interessiert sind,
weiterzulernen
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www.vhs-nordkreis-aachen.de

Tag der offenen Tur
,Bildung neu entdecken”®

Sa 23.11.2024
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VHS Nordkeis Aachen,
GS Alsdorf, Ubacher Weg 36

\_(HS Nordkreis Aachen Tel.: 024 04 9063-0
Ubacher Weg 36 Fax: 02404 9063-20
52477 Alsdorf info@vhs-nordkreis-aachen.de
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